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PROGRAMADE ~ ENUN INTRODUCEION
1111 LIl
n El carbonato de litio sigue es el tratamiento de eleccidn para el trastorno bipolar y otras
. patologias como estabilizador del animo. Sin embargo, su estrecho margen terapéutico

exige una monitorizacion rigurosa para evitar cuadros de toxicidad o ineficacia
terapéutica.

EI_ PAPEI_ DE I_A Un factor critico en la fiabilidad de los niveles plasmaticos es la preparacidén pre-

analitica. Errores en el intervalo de tiempo desde la ultima dosis, olvidos en la toma o
cambios bruscos en la pauta los dias previos pueden dar lugar a resultados erréneos y

EN FERM ERIA decisiones clinicas inadecuadas.

Por ello, desde la consulta de enfermeria se debe garantizar la seguridad del paciente. A
o ; través de la educacidn sanitaria, se puede mejorar la adherencia, el conocimiento del
Alicia Monsalve Pascual; Marta Valle Gonzalez paciente sobre su tratamiento y la precision del control analitico.

Salud Mental Mieres

UBJETIVOS

» Describir e implementar un programa integral de

METODOLDRIA

Se elaboré una hoja informativa de instrucciones pre-analiticas y se monitorizaron niveles de
litemia, creatinina, filtrado glomerular y somatometria.

seguimiento asistencial para pacientes en tratamiento % ,
con litio liderado por enfermeria en un Centro de Salud POBLACION CONSEJOS PARA UN ANALISIS FIABLE DE LITIO EN
Mental de Adultos. o SANGRE
3 = .—‘;segl’l?'e‘,e que al menos 5 dias antes del analisis no ha realizado ningiin cambio de dosis, m
» Asegurar la calidad pre-analitica. Li b obvadedo algoma toms.
Lithium
e Garantizar la continuidad asistencial y alianza 6.941 + El dia antes del analisis tome e] LITIO 12 horas antes a la hora que le han

citado para la extraccion
(Por ejemplo, si tiene cita para analitica a las 8h, debera tomar la dosis de la noche a

las 20h.)
CSMA & ) .

El dia de la extraccion de sangre debera ir sin tomar el LITIO. Después de la
MIERES extraccion puede tomar el tratamiento con normalidad.
No es necesario ir en ayunas, puede desayunar.

D E SI/M “ i U LL U ESTANDARIZACION PRE-ANALITICA

El Rol de la Enfermera de Salud Mental

terapéutica.

Seguimiento clinico y

L. Monitorizacion trimestral de dosis, litemia, funcion renal (creatinina/FG), constantes vitales y peso.
somatométrico

Coordinacion de cuidados Enlace estrecho con la Unidad de Hospitalizacion Psiquiatrica (UHP).

Apoyo y contencion Intervencion familiar y soporte emocional.
Analisis de la Actividad y Seguridad

Vision longitudinal Registro histérico (2023-2026) facilit6é la deteccion precoz de tendencias al alza o a la baja de litio.

Contencion ambulatoria exitosa

e s . Se gestinaron 7 casos de descompensacion y una intervencion intensiva sin requerir derivacion a la UHP.
y evitacién de ingresos

Calidad Pre-analitica: La hoja informativa redujo las consultas por resultados dudosos o errores de toma previos a la extraccion.

LONGLUSIONES

El seguimiento por parte de enfermeria aumenté la seguridad clinica, reduciendo la variabilidad en las analiticas
realizadas, estandarizando cuidados y empoderando al paciente.

El tratamiento con sales de litio requiere un control riguroso para mantener niveles terapéuticos y prevenir
toxicidad. La enfermera especialista en Salud Mental es la piedra angular en la gestion de este seguimiento.

* Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS). Ficha técnica Plenur 400 mg comprimidos de liberacién prolongada [Internet]. Madrid: AEMPS; [citado mayo 2026]. Disponible en:
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p /48932 /P_48932.html

* Gonzdlez-Pinto A, Balanzd-Martinez V, Benabarre Herndndez A, Gutiérrez-Rojas L, Montes JM, de Dios Perrino C, et al. Consenso de expertos sobre propuestas de informacién al paciente en tratamiento con sales de litio.
Rev Psiquiatr Salud Ment. 2021;14(1):27-39
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