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INTRODUCCION OBIJETIVO

El uso de redes sociales ha generado un fendmeno emergente en salud Analizar la relevancia de la angustia digital y describir
mental: la angustia digital. Este término describe el malestar psicoldgico, el papel de la enfermera especialista en salud mental
la ansiedad y el estrés vinculados al uso excesivo o problematico de en la prevencidn, identificacion e intervencién ante
dispositivos electrénicos. este fendmeno, basdndose en evidencia cientifica
Afecta especialmente a adolescentes, manifestandose con alteraciones reciente (2020-2026) y en la experiencia clinica.

del suefio, irritabilidad, dificultad de concentracion, aislamiento social vy,

en ocasiones, pérdida de contacto con la realidad.
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DESARROLLO

Factores implicados en la angustia digital

Personales Tecnoldgicos

Sociales
Presion de pares, dinamicas familiares

Autoestima, manejo emocional Uso de redes sociales, notificaciones constantes

Manifestaciones clinicas observadas

Ideacién suicida (casos
graves)

Trabajo interdisciplinario
Coordinacidon con
psicologos, psiquiatrasy
educadores para programas
preventivos.

Dificultad para relaciones

) Aislamiento social
interpersonales

Ansiedad y estrés Alteraciones del suefio

Rol de la Enfermera Especialista en Salud Mental

Deteccion temprana Psicoeducacion
Entrevistas clinicas y escalas
validadas para identificar
patrones de uso
problematico.

Intervencidn terapéutica

Orientacion a pacientes 'y
familias sobre habitos
digitales saludables 'y
regulacion emocional.

Mindfulness, autocuidado y
resiliencia digital para
reducir ansiedad y estrés.

CONCLUSIONES

La angustia digital representa un desafio creciente en salud mental. La enfermera
especialista desempefia un papel fundamental en su prevencion, identificacion e
intervencion, combinando educacién, seguimiento clinico y estrategias de
autocuidado digital.

La integraciéon de estas acciones contribuye a mejorar la calidad de vida,
promoviendo un uso saludable de la tecnologia y reduciendo los efectos adversos
sobre la salud mental.
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