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Las adicciones son un problema de salud publica con importantes consecuencias biopsicosociales y alta demanda
asistencial. Su tratamiento requiere recursos sanitarios especializados para reducir la morbimortalidad asociada al

consumo de sustancias.

Las Unidades Hospitalarias de Desintoxicacion (UHD) son dispositivos de tercer nivel destinados a la retirada
controlada de sustancias en pacientes con dependencia fisica, comorbilidad psiquiatrica o fracaso de tratamientos

ambulatorios.

El Hospital Monte Naranco, perteneciente al SESPA, es un recurso especializado en el abordaje multidisciplinar
de las adicciones. En este contexto, la Enfermeria de Salud Mental tiene un papel clave en la valoracion,
planificacion de cuidados y acompafiamiento terapéutico durante la desintoxicacion.

1.Analizar la importancia de la UHD del Hospital Monte
Naranco.

2.Describir las funciones de la enfermeria en la unidad.

3.Destacar la importancia de la fase de deshabituacion

4.ldentificar los beneficios de los centros especializados
en adicciones.

Las UHD son un recurso esencial en el tratamiento de las
adicciones, ya que permiten una desintoxicacion segura
bajo supervision médica y control de complicaciones.

El tratamiento se divide en tres fases: desintoxicacion,
deshabituacion e integracion social.

La enfermeria desempefia un papel fundamental mediante
la valoracion integral, monitorizacion, administracion del
tratamiento, educacion sanitaria y apoyo emocional.
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Se llevo a cabo una revisidon bibliografica en marzo
del 2026 utilizando documentacion institucional,
protocolos de desintoxicacion, recursos del Plan
Nacional sobre Drogas y Documentos oficiales del
SESPA.

La eleccion del tema surgid tras identificar su
relevancia asistencial durante las practicas clinicas
del Grado de Enfermeria.
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Las UHD son un recurso imprescindible para el
tratamiento seguro de las adicciones en fase de
desintoxicacion.

La enfermera de salud mental desempeia un papel
esencial en el cuidado integral del paciente con
adicciones y constituye un elemento clave en el
proceso de recuperacion.

Es necesario continuar potenciando unidades
especializadas como la UHD vinculada al Hospital
Monte Naranco para mejorar resultados clinicos y
calidad asistencial.
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