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Introduccion

La ansiedad constituye uno de los problemas mas prevalentes en salud
mental, con impacto significativo sobre la funcionalidad y la calidad de
vida.

Ante las limitaciones del tratamiento exclusivamente farmacologico y el
creciente interés por las terapias integrativas, la aromaterapia mediante
aceites esenciales (AE) podria representar una intervencion coadyuvante

en su manejo.

Objetivos

* Revisar la evidencia cientifica sobre la eficacia de |la aromaterapia en el
manejo de la ansiedad.

* |dentificar los AE con posibles propiedades ansioliticas mas utilizados
en contextos asistenciales.

 Describir las principales vias de administracion y mecanismos de
accion.

 Exponer posibles aplicaciones de la aromaterapia en las consultas de
enfermeria de salud mental.

Resultados

ACEITES ESENCIALES CON EFECTO ANSIOLITICO MAS
UTILIZADOS

Lavanda

(Lavandula angustifolia)

Es el que tiene mayor evidencia. El linalol y el acetato de
linalilo son los componentes mas importantes

Naranja amarga
(Citrus aurantium x L)

Manzanilla romana
(Chamaemelum nobile L)

Bergamota
(Citrus bergamia)

Ylang Ylang
(Cadanga Odorata)

Vias de administracion mas seguras y utilizadas para la practica:
inhalada y topica

La via inhalada tiene mayor aplicabilidad. Permite el acceso directo al cerebro

Conclusiones

La aromaterapia, especialmente mediante inhalacion de ciertos AE, ha mostrado resultados prometedores en la reduccion de la

ansiedad leve-moderada.

Debido a su perfil de seguridad, bajo coste y facil implementacion, podria considerarse un recurso terapéutico complementario

en las consultas de enfermeria de salud mental.

Sin embargo, la mayoria de los estudios se centran en ansiedad situacional asociada a cirugias o procedimientos clinicos, vy
presentan heterogeneidad en las vias de administracion, dosificacion y tiempo de exposicion de los AE.
Se requieren estudios de mayor calidad metodologica que permitan establecer recomendaciones asistenciales mas consistentes

para su aplicacion en salud mental.
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Metodologia

Revision bibliografica realizada en mayo de 2026

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

l Mesh Terms: “Aromatherapy”, “Oils, Volatile” y “Anxiety”
Pub med Términos libres: Essential oils, stress
Operadores booleanos: AND y OR

CRITERIOS DE INCLUSION

10 ultimos anos
* Inglésy espanol
 Texto completo
* Acceso gratuito
* Articulos relacionados con el manejo de la ansiedad

Cribado por texto y resumen. Lectura critica con plantilla CASPe

A

Estimulacion

directa del
hipocampo
amigdala y corteza,
a través del bulbo
olfatorio

Modulacion de
neurotransmisores
(GABA, serotonina,

dopamina)

Reduccion de la
ansiedad y la
respuesta al

estrés

—

moléculas

Influencia en el Sistema
Nervioso Autonomo:
disminuyendo tension
arterial, frecuencia
cardiaca y respiratoria

Regulacion
emocional

AROMATERAPIA EN CONSULTAS DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

NIC: 1330 - AROMATERAPIA

Inhalacion ambiental con difusor:
5-10 gotas / 15-30 minutos
Asociada a grupos terapéuticos y a

Inhalacion directa: técnicas de respiracién y relajacion

3-5 gotas sobre panuelo, disco de
algoddn o gasa / 5 inhalaciones
profundas
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