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RELACION ENTRE EL TRATAMIENTO ANTIPSICOTICO Y LOS SINTOMAS NEGATIVOS EN

INTRODUCCION

Los sintomas negativos (SN) de la esquizofrenia (aplanamiento
afectivo, alogia, anhedonia, aislamiento social y avolicion) son
la principal causa de discapacidad en la psicosis, afectando al
10 - 30% de los casos. EI DSM-V los divide en dos
componentes: motivacion / placer y expresion emocional
disminuida. Estos sintomas representan la mayor preocupacion
para las familias, provocando un sufrimiento emocional que
puede derivar en el sindrome del cuidador y aumentar el riesgo
de recaidas. Paradodjicamente, el tratamiento a largo plazo con
antipsicoticos empeora su pronostico.

OBJETIVO

Analizar el impacto de los antipsicoéticos en |la evolucion de los SN.

METODOLOGIA
Revision de manuales diagnosticos y busqueda
bibliografica.
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LA ESQUIZOFRENIA: UNA PARADOJA TERAPEUTICA
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DESARROLLO

Los SN estan presentes en el 10-30% de los casos y son el
principal predictor de discapacidad. El analisis de esta
dimension revela tres areas principales de impacto:

Carga familiar: los SN son la principal
preocupacion de las familias, generando estres
sostenido que deriva frecuentemente en sindrome
del cuidador. Circulo vicioso: Ila hostilidad
ambiental aumenta el riesgo de recaidas.

Carga econdmica: l|a cronicidad de |la
discapacidad es el mayor coste de Ia
enfermedad; el desempleo en estos pacientes
alcanza el 80-90%, con una dependencia casl
total de servicios sociales.

Paradoja dopaminergica: los SN estan ligados a
una hipodopaminergia en la via mesocortical, lo
que puede agravar el deficit prefrontal creando
SN secundarios inducidos por el farmaco. Esto
empeora el diagnostico a largo plazo.



