ESCUCHA ACTIVA como

HERRAMIENTA ENFERMERA EN
LA PREVENCION DE LA
CONDUCIA SUICIDA ENSALUD
MENTAL COMUNITARIA

enfermera en la prevencion de la conducta suicida.
Ldpez Garcia; Laura (Residente de Enfermeria SM Area | Occidente (Avilés) / SESPA)

Garcia Sdnchez; Enol (Residente de Enfermeria SM Area Ill Oriente (Langreo) / SESPA)

ESPECIFICOS
-ldentificar beneficios de la comunicacion terapéutica en
pacientes con sufrimiento psiquico.

-Describir el papel enfermero en la deteccion precoz del riesgo

Casielles Martinez; Carla (Residente de Enfermeria SM Area Ill Oriente (Gijén) / SESPA) suicida.
-Visibilizar la importancia del abordaje comunitario en salud
mental
: / La conducta suicida supone actualmente un importante problema de salud publicay una de las \

principales causas de mortalidad prevenible. En este contexto, los profesionales de enfermeria de

salud mental desempenan un papel fundamental en la deteccion precoz del riesgo suicida,

/ especialmente desde el ambito comunitario.

La escucha activa, basada en la empatia, la validacion emocionaly la comunicacion terapéutica,
favorece la creacion de un vinculo seguro entre profesionaly paciente. Esto permite que la persona
pueda expresar su malestar emocional con mayor confianza, facilitando la deteccidon de senales de
\ alarma vy ofreciendo unos cuidados mas humanizados.

/ Revision bibliografica narrativa realizada entre marzo y mayo de 2026. \
Se efectuo busqueda en bases de datos PubMed, Scielo y Google Académico mediante
los términos: “suicidio”, “enfermeria de salud mental”, “escucha activa”,

“comunicacion terapeutica”y “prevencion del suicidio”.

Se seleccionaron articulos publicados en castellano e inglés durante los ultimos 10

\ anos relacionados con intervenciones enfermeras en salud mental /
/
La escucha activa permite establecer una relacion
En enfermeria de salud mental, la comunicacion terapeutica facilita: terapéutica basada en la confianza, el respeto y la

seguridad emocional. Diferentes estudios senalan que las
personas con ideacion suicida refieren sentirse mas
comprendidas y acompanadas cuando perciben
disponibilidad, empatia y ausencia de juicio por parte de
los profesionales sanitarios.

La deteccion de pensamientos autoliticos,

La valoracion del riesgo

La adherencia al tratamiento

La disminucion del aislamiento emocional

La enfermera especialista en salud mental actua como figura clave en:

Educacion emocional,
Acompanamiento terapeutico,

Coordinacion interdisciplinar,
Prevencion de recaidas

ﬂ.a escucha activa constituye una herramienta esenciaN
en los cuidados enfermeros en salud mental.

La relacion terapéutica favorece la deteccidon precoz del

riesgo suicida y mejora la calidad asistencial percibida por los

pacientes.

Es necesario continuar promoviendo la formacion en

habilidades comunicativas y cuidados humanizados
wentro de la practica enfermera en salud mental comunitaria/
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