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El consumo de cannabis constituye en la actualidad una de las principales conductas de riesgo en la
adolescencia, siendo la droga ilegal mas utilizada entre los jovenes de 14 a 18 afos. Asimismo,
después del alcohol y el tabaco, es una de las sustancias psicoactivas mas accesibles en este grupo de
z edad. Pese a la evidencia cientifica disponible sobre sus efectos adversos, la percepcion del riesgo
INTRUDUGGIUN entre los adolescentes sigue siendo reducida. El consumo de esta sustancia durante la adolescencia
se relaciona con multiples repercusiones negativas a nivel fisico, psicolégico, emocional y social.
Dada la relevancia de este problema para la salud publica, es necesario analizar la situacion actual y
las tendencias de consumo de cannabis en adolescente en Asturias, con el objetivo de ampliar el
conocimiento del fendmeno y promover estrategias de prevencion e intervencion precoz.

OBJETIVO METODOLOGIA

Conocer la prevalencia v la evolucién del Se trata de un estudio descriptivo en la poblacion de 14 a 18 afios que
consumo de cannabis en los estudiantes de cursan Ensefianza Secundaria en la Comunidad Auténoma de Asturias.
14 a 18 afios que cursan Ensefianza Los datos del estudio han sido recopilados de la encuesta ESTUDES del
Secundaria en Asturias. anos 2018, 2023 y 2025 realizada a nivel nacional por el Ministerio de

Sanidad e incluida en el Plan Nacional sobre Drogas.

DESARROLLO

et frrticeintis itk El cannabis es la sustancia psicoactiva ilegal mas extendida entre los estudiantes de

14 a 18 afios. Tanto en los informes consultados como en la grafica se puede observar
# gue, segun pasan los afios, la prevalencia del consumo va disminuyendo. En Asturias,
en la actualidad, el consumo es equiparable a la media nacional, siendo similar o
igeramente inferior en la comunidad auténoma a estudio. También se pone de
manifiesto que la prevalencia mas elevada corresponde con los adolescentes de 17y
18 afios y que los grupos de edad encuestados registran valores equiparables a los

registros estatales.

CONCLUSION

El consumo de cannabis en adolescentes de 14 a 18 afios mantiene una relevancia significativa, con niveles similares o
igeramente inferiores a la media nacional. La experimentacion con sustancias psicoactivas suele iniciarse en la edad escolar, lo
gue pone de manifiesto la importancia del entorno educativo y familiar en su prevencion.

En este contexto, los profesionales de enfermeria desempefian un papel clave en la prevencion y la deteccion precoz, siendo
fundamental la implementacion de programas de educacion para la salud. La colaboracion entre los ambitos sanitario, educativo
y comunitario resulta esencial para retrasar el inicio del consumo y reducir su impacto en la poblacion adolescente.
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