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Introduccion y Objetivos <ﬁ><¥>
Elcghemsex representa J;)patron emergente déjkoﬁggmo de sustancias v1€9u1ada a 1 actividga

sexual extenuante.

Con frecuencia, este fenomeno desencadena 0 agrava trastornos psiquiatricos
preexistentes,dando lugar a cuadros de patologia dual de alta complejidad.

El principal objetivo de este trabajo es identificar las herramientas de cribado y 1las
intervenciones enfermeras de deteccion precoz de patologla dual en usuarios que practican

chemsex. Un objetivo mas especifico seria describir la sintomatologla psiquiatrica S
frecuente en estos pacientes al ingreso, y analizar la importancia del juicio clinico libre de
sesgos en la entrevista enfermera. O O

O Metodologia (°

N

Se realizd una busqueda bibliografica intencionada usando palabras clave en bases de datos
como Medline, Pubmed y CUIDEN. Se incluyeron articulos originales, revisiones sistematicas
y gulas de practlca clinica en espanol e ingles que abordaran la atencion sanitaria vy
psiquiatrica de esta poblacion.
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-%’ Desarrollo

Los resultados revelan que la sintomatologia mas habitual de debut en las unidades de agudos
incluye delirios persecutorios, alucinaciones auditivas, crisis de panico difusas y cuadros
de abstinencia graves (especialmente con el GHB, que compromete la estabilidad vital).
literatura cientifica coincide en que la entrevista clinica estructurada, adaptada a
torno de confianza y confidencialidad, es la intervencion enfermera mas eficaz pa32>
destapar el consumo subyacente. Herramientas de cribado sutiles, combinadas con una
valoracion enfermera basada en los Patrones Funcionales de Gordon (priorizando el patron
cognitivo-perceptivo y el de rol-relaciones), permiten identificar las conductas de riesgo.
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O O Conclusiones O

La patologla dual derivada del chemsex plantea un reto mayusculo para los recursos
asistenciales de salud mental. La intervencion temprana de la enfermera especialista,
mediante una valoracion 1libre de prejuicios morales, resulta determinante para
desvelar el policonsumo. El desarrollo de protocolos especificos de triaje e ingreso
hospitalario mejorara la calidad de 1los cuidados y garantizara una continuidad
asistenc%gl adecuada hacia los dispositin§ de salud mental comunitaria y a&}cciones.
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