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s, ] INTRODUCCION

Las personas con trastornos psicoticos presentan una
esperanza de vida menor que la poblacion general,
siendo la enfermedad cardiovascular una de las
principales causas de mortalidad prematura. Esta
situacion se relaciona con la presencia de factores de
riesgo metabdlicos, habitos de vida poco saludables,
efectos secundarios del tratamiento antipsicotico vy
dificultades en el acceso y seguimiento de los cuidados
sanitarios. En los ultimos anos, el abordaje de la salud
fisica en pacientes con trastorno mental grave ha
adquirido una mayor relevancia dentro de la practica
clinica habitual.

(., METODOLOGIA

Se realizd una revision sistematica de la literatura en
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science y PsycINFO.
Se utilizaron términos relacionados con trastornos
psicoticos y enfermedad cardiovascular combinados
mediante operadores booleanos. Se incluyeron estudios
en poblacion adulta publicados en inglés o espanol
durante los ultimos diez anos. Se seleccionaron estudios
originales, revisiones sistematicas y metaanalisis
centrados en riesgo cardiovascular y mortalidad
asociada. El proceso de seleccion se realizo siguiendo las
recomendaciones PRISMA, incluyéndose finalmente seis
estudios.

@ OBIETIVO

Revisar la evidencia cientifica sobre la morbimortalidad
cardiovascular en personas con trastornos psicoticos vy
analizar el papel del seguimiento integral en Ia
prevencion y deteccion precoz de factores de riesgo.
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<il RESULTADOS

Los trabajos revisados mostraron un incremento significativo del riesgo
cardiovascular y de la mortalidad en personas con trastornos psicoticos respecto
a la poblacion general.

W Entre los factores mas frecuentes destacaron la hipertension arterial,
diabetes mellitus tipo 2, obesidad y dislipemia.

_z’v También se observé una elevada prevalencia de sedentarismo, tabagquismo y
dificultades para mantener habitos saludables de forma continuada.

E El tratamiento con antipsicoticos, especialmente los de segunda generacion,
® se relaciono con alteraciones metabodlicas relevantes, como aumento de
pesoy resistencia a la insulina.

A nivel asistencial, varios estudios senalaron carencias en |la deteccion precoz
2=] y seguimiento de factores de riesgo cardiovascular, asi como menor acceso
a intervenciones preventivas y programas de promocion de la salud.

Dentro de este contexto, el seguimiento realizado desde los dispositivos de salud
mental puede desempenar un papel importante en la prevencion cardiovascular.
La monitorizacion de parametros fisicos, la educacion para la salud, el apoyo en
la adquisicion de habitos saludables y la coordinacion con otros niveles
asistenciales permiten realizar un abordaje mas integral de estos pacientes.

& CONCLUSIONES

Las personas con trastornos psicoticos presentan una elevada carga de
enfermedad cardiovascular, en gran parte relacionada con factores
potencialmente modificables. Incorporar el cuidado fisico al seguimiento habitual
en salud mental resulta fundamental para mejorar la deteccién precoz, favorecer
intervenciones preventivas y reducir la morbimortalidad asociada. El abordaje
multidisciplinar y la continuidad de cuidados continuan siendo aspectos clave
para mejorar la calidad asistencial en esta poblacion..
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