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EVIDENCIA CLAVE FACTORES AMPLIFICADORES EN

PROFESIONALES SANITARIOS

- El trabajo a turnos se asocia a mayor riesgo de

OBJ ETIVOS cardiopatia isquémica y enfermedad cardiovascular (3) - Alta carga asistencial y presion de tiempo
- La falta cronica de sueno reduce la variabilidad de la FC - Exposicion continuada al sufrimiento
y altera el balance autondmico (4) - Responsabilidad sobre la vida del
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 Describir estrategias
preventivas desde la
enfermeria de salud mental.
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