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1.INTRODUCCION

El acoso escolar es un problema grave que afecta la salud de los nifios y adolescentes. La exposicion
continua al acoso activa respuestas de estrés que pueden dafiar estructuras cerebrales como la
amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal. El TCAE desempeiia un papel clave en la deteccion
temprana, el apoyo emocional y la prevencion del dafio neuropsicolégico.

2.0BJETIVOS

Analizar como el acoso escolar afecta el desarrollo neurolégico.
Describir el papel del TCAE en la identificacion y prevencidn.
Proponer estrategias de intervencion sanitaria y educativa.

3.METODOLOGIA

Revision narrativa de literatura cientifica (2015-2024) en PubMed,
Scielo y Google Scholar. Se seleccionaron estudios sobre
neurodesarrollo, bullying y funciones del TCAE, incluyendo estudios
observacionales, revisiones sistematicas y guias clinicas.

4.DESARROLLO
1. Impacto neurolégico del acoso escolar

Alteraciones en la amigdala = aumento del miedo.
Afectacién del hipocampo — problemas de memoria.
Cambios en la corteza prefrontal = dificultades emocionales y de decision.
Mayor riesgo de ansiedad, depresién e ideacién suicida.

2.Manifestaciones clinicas observables por el TCAE
Cambios bruscos de conducta.

Somatizaciones (cefaleas, dolor abdominal).

Aislamiento social.

Bajo rendimiento escolar.

Alteraciones del suefio o alimentacidn.

3. Rol del TCAE en la prevencidn y actuacién
Observacién activa y registro de sefiales.
Escucha activa y apoyo emocional.
Educacién en salud y habilidades sociales.
Coordinacién con enfermeria, psicologia y pediatria.
Intervencién en crisis y derivacién adecuada.
CONCLUSIONES

El acoso escolar afecta de forma significativa el neurodesarrollo, generando alteraciones
estructurales y funcionales. El TCAE es esencial en la deteccién precoz, el apoyo emocional y la
prevencion del dafio psicolégico, contribuyendo a un entorno seguro y saludable.
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