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INTRODUCCION

Aunque el impacto puede ser heterogéneo, diversas autoridades sanitarias reconocen que a exposicion (Jigital Y el uso prolalemético de redes constituyen desaios emergentes en salud publica.

La enfermeria de salud mental desempeﬁa un papel clave en la deteccién precoz, la educaciér y el disefio de estrategias de promocion de habitos (Jigitales saludables en esta pololacién.
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- EXPOSICION DIGITAL'Y USO PROBLEMATICO DE REDES SOCIALES EN POBLACION

ADOLESCENTE: REVISION NARRATIVA DESDE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
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Fl uso de plataFormas sociales es casi universal entre los jovenes, con un elevado porcentaje de adolescentes conectados diariamente, lo que ha genera(Jo una creciente preocupacion por
sus efectos en la salud mental. La evidencia actual sugiere que a exposicion intensa a las redes sociales puecle asociarse con mayores riesgos de desarrollar sintomas de ansiedad,

depresién, alteraciones cJel suefo y comparaciones sociales negativas, especialmente cuancJo el uso se vuelve prololemético 0 exceslivo.

A(Jemés, IOS aclolescentes con problemas de salud mental tiencJen d dedicar mas tiempo asuusoya presentar repercusiones emocionales mas marcaclas.

dentificar los riesgos psicolégicos y los factores de vulnerabilidad asociados al uso pro|9|emético de redes sociales en adolescentes.

Destacar el papel cJe Ia en{:ermerfa de salud mental en la prevencion, deteccién temprana y promocion cJe hél?itos digitales saludaloles en esta po|9|acién

Se realizé una revision Ioiloliogré{jica narrativa en |a base de datos PubMed, seleccionando articulos publicados en los dltimos afios que analizaran |a relacién entre el uso de redes

sociales (RRSS) y su impacto en |a salch mental de la po[vlacién adolescente incluyenco revisiones sistematicas, metaanélisis Y estchios oloservacionales en poblaciénjuvenil.

DESARROLLO e Un uso excesivo cJe RRSS se asocla con un aumento cJe los sintomas emocionales relacionados orincioalmente con |a ansiedacl Y |a depresién.

® |3 L)ljsqueda de validacién mediante reacciones y comentarios, e| miedo a quedar excluido (FOWO) y la exposicion al ci|9eracoso generan inseguridad, rumiacion

Y sentimientos cle insmficiencia.

* 4 comparacion constante con estandares inalcanzaples y el uso de tiltros que distorsionan la imagen tavorecen la insatisfaccion corporal, las dietas restrictivas

Y Ias concJuctas compensatorias, aumentando el riesgo (Je desarro lar trastornos cJe la concJucta alimentaria (TCA)

o [n relacion con las autolesiones, a disponilailidad de contenido que muestra o incluso romantiza estas conductas puede producir un efecto contagio|I digital.

|_a exposicién repetida a este tipo cJe material puecJe normalizar comportamientos autodestructivos, especialmente en adolescentes con vulnerabilidades

Drevias, aumentando e| resgo cJe ideacién suicida Ias thCicultades nara Iouscar a cha.

e Asimismo, el uso nocturno de (Jispositivos altera el ciclo sueﬁo-vigilia debido a la estimulacién cognitiva y a exposicion a la luz azul, lo gue provoca insomnio,

'Tatiga e irritabilidad.

X adolescentes con rasgos como impulsividad 0 laaja regu|acién emocional, la dinémica digital puede intenshficar la inestaloilidad afectiva, deteriorando la

autoestima y aumentando |a vulnerabilidad psicolégica si no existen |fmites ni un acompanamiento adecuado.

CO N C LUS | ON ES ® | ainteraccion digital Forma parte cJel cJesarroHo actual cJe |os acJolescentes, pero requiere acompanamiento y orientacion para evitar consecuencias perjudiciales.
o
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a identificacion temprana de conductas de resgo y la educacién en competencias digitales Y emocionales son esenciales para fortalecer la resiliencia y el bienestar psicolégico.

° Deste la emfermerl’a cJe salch mental, Ia intervencion preventiva, |a educacién psicoemocional y Ia colal?oracién con '?amilias y centros educativos resultan Fundamentales para

favorecer un entorno digital mas seguro y saludable.
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