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Acompanar para sanar: intervencion enfermera en salud mental infanto-juvenil
AAROLA OF ENFERME Autores: Lorena Serrano Herrero, Cristina Madruga Borrego, Mercedes Garcia Martin, Andrea Garcia Hernandez.
DE SALUD MENTAL
INTRODUCCION OBJETIVOS
Los Hospitales de Dia Infanto-Juveniles son un recurso intermedio para menores con e Describir un caso clinico atendido en el dispositivo.
trastornos mentales moderados-graves, permitiendo tratamiento intensivo sin separacion e Analizar la intervencion enfermera.
del entorno familiar y escolar. e Valorar los resultados tras su aplicacion.
En el Hospital de Dia Infanto-Juvenil de Salamanca, la enfermeria especialista en salud
mental desempena un papel clave en la valoracion integral, la prevencion del riesgo y el
acompanamiento terapeutico. DESARROLLO
METODOLOGIA Adolescente varon de 14 anos con sintomatologia depresiva,

ansiedad asociada e ideacion autolitica pasiva, junto a dificultades

Estudio descriptivo tipo caso clinico. escolares.
Valoracion mediante los patrones funcionales de salud de Marjory Gordon. Se evidencio baja autoestima, aislamiento social y afrontamiento
Planificacion estandarizada: ineficaz.
e Diagndsticos NANDA-| Diagnosticos prioritarios:
e Resultados NOC e Afrontamiento ineficaz (00069), riesgo de suicidio (00150),
e Intervenciones NIC deterioro de la interaccion social (00052).
Recogida de datos: entrevista clinica, observacion directa y revision de historia Intervencion enfermera:
clinica. e Relacion terapéutica y escucha activa, entrenamiento en
Se respetaron principios éticos y confidencialidad. regulacion emocional, reestructuracion de pensamientos

disfuncionales, supervision farmacoldgica, coordinacion con

familia y centro educativo.

CONCLUSIONES Resultados tras 3 meses:

e Mejoria clinica, mayor adherencia terapeutica y mejor

La enfermera especialista en salud mental infanto-juvenil es clave integracion social.
en la deteccion, intervencion y seguimiento del adolescente con
trastorno mental.

El Hospital de Dia permite una atencion integral y continuada,
favoreciendo la recuperacion sin ruptura del entorno.

El uso estructurado del proceso enfermero mejora los resultados y

la calidad asistencial.
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