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INTRODUCCION

:QUE ES LA PERSONALIDAD °?
Constructo hipoteético, inferido de la observacion de la observacion de la conducta, no siendo una entidad en si misma

La manera en la que las personas tienden a pensar sobre ellos mismos, como se relacionan con otras personas, como enfrentan a las
situaciones de su entorno o en como reaccionan emocionalmente a todo ello.

TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD

e Patrones de perdurables e inflexibles de
experiencia interna

e Se desvia de las expectativas de la cultura del
individuo

e« Se produce un deterioro de la vida social,
laboral y familiar

TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD NO
ESPECIFICADO

No cumple todos los criterios de ninguno de los trastornos de la personalidad, o su sintomatologia es una mezcla que no puede
clasificarse en una etiqueta clinica.

DESCRIPCION DEL CASO

: : ~ [ ]
Paciente masculino: 60 anos w

Vive con su madre

Relacion ambivalente con su hija de 23 anos
Exconsumidor de alcohol, crack, speed
Consumidor activo de cannabis

HISTORIAL
PSIQUIATRICO Seguimiento por psicologia y psiquiatria
Codena de 5 anos hasta 2008 en Perd
Denuncia por agresion fisica tras discusion
Alarma social en le pueblo

DESARROLLO

Se plantea una intervencion y plan de cuidados enfermera centrada en

. . . Diagnostico: Trastorno de la personalidad mixto (rasgos
el apoyo social y el manejo y control de impulsos

antisocial y limite)

Episodio actual

Dificultad para control de impulsos
Verbaliza pensamientos de agresividad no estructurados
’ Inestabilidad emocional

DIACHOSTICOS A N Juicio de la realidad conservado

(RIS G e iR L BRI Discurso coherente y fluido, centrado en historia de vida

Basamos la intervencion segun el modelo comunitario de la unidad de
Salud Mental de Zamora, visitas domiciliarias y busqueda de recursos
sociales

ineficaz INTERVENCIONES NIC

(00292) Conductas de mantenimiento de (7320) Gestion de casos

la salud ineficaces (7380) Ayuda con los recursos
(00222) Control de impulsos ineficaz econdmicos

(00358) Red de apoyo social inadecuada (4370) Entrenamiento para controlar

los impulsos
(5100) Mejora de la socializacion

RESULTADOS NOC (5440) Mejora de Los sistemas de
(2609) Apoyo familiar durante el apoyo

tratamiento

(1602) Conducta de favorecimiento ’

de la salud < <

(1410) Autorrestriccion de la ira
(1214) Nivel de agitacion
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