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AIMS

= |dentificar la percepcion de la Salud Mental
Positiva de los estudiantes del Grado en
Enfermeria, analizando su relacion con
factores académicos.
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BACKGROUND

Tradicionalmente, la salud mental era definida simplemente como la falta de enfermedades
mentales, limitando su comprensidn y abordajel. La Salud Mental Positiva (SMP) concibe la
salud mental como un estado de bienestar que integra dimensiones emocionales,
psicologicas y sociales, mas alla de la ausencia de enfermedad?. En el ambito universitario, y
especialmente en los estudios de Enfermeria, la elevada carga académica y la exposicidon

METHODOLOGY temprana a situaciones emocionalmente exigentes y estresantes puede influir de forma
significativa en el bienestar del estudiantado3.

Estudio cuantitativo, transversal y descriptivo en

RESULTS

estudiantes de Enfermeria. Muestreo no probabilistico

por bola de nieve. Cuestionario sociodemografico, de
factores académicos y bienestar, y Cuestionario de Salud
Mental Positiva (CSMP) basado en el modelo
multifactorial de Lluch Canut3.
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= Al igual que en estudios precedentes?® el estrés académico sigue teniendo
un papel muy presente. Aproximadamente la mitad se siente agotado al
final de la semana, siendo que el 20 % describe problemas de sueno
relacionados con la presion académica. Los estudiantes presentan una
percepcion moderadamente positiva de su Salud Mental, destacando
fortalezas personales como la empatia, la actitud prosocial y el deseo de
mejora. Competencias especialmente relevantes en la formacion de
enfermeria°. Fortalezas que coexisten con el agotamiento emocional y
limitada percepcion de recursos institucionales de apoyo. Coincidiendo
con algunos autores que subrayan la necesidad de reforzar estrategias
universitarias orientadas a la promocion del bienestar emocional®.
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Percepcion de Salud Mental Positiva (CSMP)
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frecuencia
Los estudiantes afirmaron que... N° % N° %
A mi, ... me resulta especialmente dificil
aceptar a los otros cuando tienen actitudes 2,8 10 7:1
distintas a las mias
Los problemas .... me bloquean facilmente > 4.3 26
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escuchar a las personas que me cuentan sus 2 1,4 3
problemas

... me gusto como soy 3 235, 58
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experimento emociones negativas

... me siento a punto de explotar 5, 27
Para mi, la vida es .... aburrida y monoétona 3 13
A mi, .... me resulta especialmente dificil dar
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apoyo emocional

... tengo dificultades para establecer relaciones

interpersonales profundas y satisfactorias con
algunas personas

... me preocupa mucho lo que los demas
piensan de mi

Creo que .... tengo mucha capacidad para
ponerme en el lugar de los demas vy
comprender sus respuestas

... veo mi futuro con pesimismo

Las opiniones de los demas .... me influyen
mucho a la hora de tomar mis decisiones

... me considero una persona menos
importante que el resto de personas que me
rodean

... soy capaz de tomar decisiones por mi
misma/o

... Intento sacar los aspectos positivos de las
cosas malas que me suceden

... Intento mejorar como persona

... me considero "un/a buen/a psicologo/a

... me preocupa que la gente me critique

... Creo que soy una persona sociable

... soy capaz de controlarme cuando tengo

pensamientos negativos

CONCLUSIONS

Se evidencia una percepcidon moderadamente positiva de la SMP.
Caracterizada por la coexistencia de fortalezas personales y factores
de vulnerabilidad asociados al contexto académico.

Hallazgos que demuestran la necesidad de implementar acciones
institucionales mas visibles, accesibles y continuadas. Como
programas de apoyo psicoldgico, formacion en inteligencia
emocional o espacios de expresion y contencion.
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