
SALUD MENTAL POSITIVA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA:
FORTALEZAS PERSONALES FRENTE AL ESTRÉS ACADÉMICO

BACKGROUND

▪ Identificar la percepción de la Salud Mental 
Positiva de los estudiantes del Grado en 
Enfermería, analizando su relación con 
factores académicos.
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AIMS

Tradicionalmente, la salud mental era definida simplemente como la falta de enfermedades 
mentales, limitando su comprensión y abordaje1. La Salud Mental Positiva (SMP) concibe la 

salud mental como un estado de bienestar que integra dimensiones emocionales, 
psicológicas y sociales, más allá de la ausencia de enfermedad2. En el ámbito universitario, y 

especialmente en los estudios de Enfermería, la elevada carga académica y la exposición 
temprana a situaciones emocionalmente exigentes y estresantes puede influir de forma 

significativa en el bienestar del estudiantado3.
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▪ Al igual que en estudios precedentes4 el estrés académico sigue teniendo 
un papel muy presente. Aproximadamente la mitad se siente agotado al 
final de la semana, siendo que el 20 % describe problemas de sueño 
relacionados con la presión académica. Los estudiantes presentan una 
percepción moderadamente positiva de su Salud Mental, destacando 
fortalezas personales como la empatía, la actitud prosocial y el deseo de 
mejora. Competencias especialmente relevantes en la formación de 
enfermería5. Fortalezas que coexisten con el agotamiento emocional y 
limitada percepción de recursos institucionales de apoyo. Coincidiendo 
con algunos autores que subrayan la necesidad de reforzar estrategias 
universitarias orientadas a la promoción del bienestar emocional6.

Se evidencia una percepción moderadamente positiva de la SMP. 
Caracterizada por la coexistencia de fortalezas personales y factores 

de vulnerabilidad asociados al contexto académico. 
Hallazgos que demuestran la necesidad de implementar acciones 

institucionales más visibles, accesibles y continuadas. Como 
programas de apoyo psicológico, formación en inteligencia 

emocional o espacios de expresión y contención.

1. Galderisi S, Heinz A, Kastrup M, Beezhold J, Sartorius N. Toward a new def-inition of mental health. World Psychiatry. 2015;14(2):231-3. Disponible en: https://onlineli-brary.wiley.com/doi/10.1002/wps.20231
2. Jahoda M. The psychological meaning of various criteria for positive mental health. En: Current concepts of positive mental health. New York: Basic Books; 1958; p. 22-64. Disponible en: 

https://content.apa.org/books/11258-003
3. Lluch Canut T. Modelo multifactorial de la salud mental positiva. Revista Española de Salud Pública. 2018;92:1-11.
4. Estrada Araoz EG, Farfán-Latorre M, Lavilla-Condori WG, Quispe-Aquise J, Lavilla-Condori ML, Mamani-Roque M. Estrés académico y cansancio emocional en estudiantes universitarios: Un estudio transversal. Gac Méd

Caracas. 2024;132(1). Disponible en: http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_gmc/article/view/27976
5. Juniarta, Eka NGA, Ferawati Sitanggang Y. Empathy in nursing students: a scoping review. J Holist Nurs. 2024;42(2_suppl):S59-86. Disponible en: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/08980101231163966
6. King N, Pickett W, Pankow K, Dimitropoulos G, Cullen E, McNevin S, et al. Access to University Mental Health Services: Understanding the Student Experience. Can J Psychiatry. 2024;69(12):7067437241295640. Disponible en: 

https://pub-med.ncbi.nlm.nih.gov/39497426/
https://www.linkedin.com/in/fanny-canedo-b38335162

cfcanedo@hotmail.com  cfcanedo78@gmail.com 

METHODOLOGY

Estudio cuantitativo, transversal y descriptivo en 
estudiantes de Enfermería. Muestreo no probabilístico 
por bola de nieve. Cuestionario sociodemográfico, de 
factores académicos y bienestar, y Cuestionario de Salud 
Mental Positiva (CSMP) basado en el modelo 
multifactorial de Lluch Canut3.
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N = 20; 
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85%

N = 1; 
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