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EESME

INTRODUCCION OBJETIVOS

El primer episodio psicdtico (PEP) en la adolescencia constituye un acontecimiento critico Objetivo general
tanto para el paciente como para su familia, al suponer el inicio de una enfermedad grave y
el primer contacto con los dispositivos de salud mental. La aparicion de sintomas
psicoticos genera miedo, confusion, ansiedad y desorganizacion emocional, afectando a
la identidad, el funcionamiento social y la adherencia al tratamiento. Objetivos especificos

Analizar la intervencion enfermera en el primer episodio psicotico
en adolescentes a partir de una revision de la literatura cientifica.

e [dentificar las principales necesidades emocionales del
adolescente durante el primer episodio psicotico.

e Describir las intervenciones enfermeras durante la
hospitalizacion psiquiatrica.

e Analizar la importancia del vinculo terapeutico enfermero en el
Inicio del proceso asistencial.

La evidencia cientifica senala que una intervencion temprana durante esta fase inicial
Influye de manera significativa en la evolucion clinica. En este contexto, la hospitalizacion
psiquiatrica representa una oportunidad clave para Iniciar el proceso terapéeutico. La
enfermeria, por su presencia continuada y cercania, desempena un papel fundamental en
la deteccion de necesidades, el acompanamiento emocional y el establecimiento del
vinculo terapéeutico desde el inicio del episodio.

METODOLOGIA

Se realizo una revision bibliografica narrativa de la literatura cientifica publicada entre 2014 y 2025. La busqueda se llevo a cabo en las bases de datos PubMed,
CINAHL, Scopus y Dialnet, utilizando descriptores relacionados con primer episodio psicotico, adolescencia, hospitalizacion psiquiatrica y enfermeria de salud
mental. Se Incluyeron articulos originales, revisiones y guias clinicas centradas en poblacion adolescente con PEP y en el rol de la enfermeria en el ambito
hospitalario. Se excluyeron estudios realizados en poblacion adulta o en contextos extrahospitalarios.

DESARROLLO

La literatura revisada describe el primer episodio

osicético como una experiencia  altamente PRINCIPALES INTERVENCIONES ENFERMERAS

desorganizadora para el adolescente, Observacién clinica continuada

caracterizada por miedo, desconcierto, Comunicacion terapéutica adaptada a la edad

dificultad para comprender los sintomas y Contencién y acompafiamiento emocional

alteracion del funcionamiento habitual. Este Reduccion de la ansiedao

impacto emocional puede verse intensificado por Informacion clara, progresiva y comprensible sobre el proceso asistencial

el iIngreso hospitalario y la ruptura con el entorno

cotidiano. El establecimiento de una relacion terapéutica basada en la confianza y la cercania favorece la seguridad del

Diversos estudios destacan a la enfermeria como  paciente, mejora la adherencia al tratamiento y contribuye a una experiencia asistencial menos traumatica.
figura de referencia durante la hospitalizacion,  Asimismo, la intervencion enfermera resulta clave en el acomparfiamiento a la familia, facilitando la comprension
especialmente en las fases iniciales del episodio.  del proceso y reduciendo el impacto emocional del diagndstico.
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