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v Identificar los principales efectos secundarios % ‘
asociados al uso de psicofarmacos. ! . INTRODUCCION 7

v Describir las intervenciones enfermeras més relevantes R G Ay o S S R O WA B L
dirigidas a la prevencién, abordaje y manejo.

v Fomentar la adherencia terapéutica mejorando de esta Los psicofarmacos son una herramienta esencial
manera la calidad de vida de la persona. en el tratamiento de los trastornos mentales,

v Destacar la importancia de la educacién sanitaria en el aunque su uso puede asociarse a la aparicion de
tratamiento psicofarmacolégico tanto a la persona )

efectos secundarios que afectan a la calidad de
vida de las personas. En este contexto, la
enfermeria de salud mental desempefia un papel
clave en la deteccion precoz, la prevencion y el
manejo de estos efectos, promoviendo la
Se ha realizado una revision narrativa de la literatura cientifica publicada en seguridad, la autonomia y la adherencia

los ultimos diez afos en bases de datos como PubMed, CINAHL y SciELO. Se
incluyeron articulos en esparol e inglés relacionados con psicofarmacologia,

como a su entorno. i
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terapéutica, asi como la participacion activa de

-, lapersona en su proceso de tratamiento.
efectos secundarios y cuidados enfermeros en salud mental. Asimismo, se v R P

complemento la revisidn con la experiencia clinica en unidades de
hospitalizacién psiquiatrica y dispositivos ambulatorios de salud mental. :"‘:’ N
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Psicofarmacos mas utilizados

f W/ Antipsicéticos +/ Antidepresivos

+/ Ansioliticos +/ Estabilizadores del animo '
& '
* #3 Efectos secundarios mas frecuentes
+ Sedacién Q,-f—- +/ Sintomas extrapiramidales ﬁ' + Alteraciones metabdlicas

+” Disfuncién sexual c)
4 :

'@y | Rolde enfermeria en salud mental'

« Valoracién sistematica ) Deteccién precoz
[i% Prevencién de complicaciones o Apoyo emocional.

& objetivo final:
W Mejorar la calidad de vida
« Favorecer la adherencia
«/ Evitar abandono del tratamiento

«” Educacién sanitaria individualizada
« Informacién sobre medicacion

+/ Fomento del autocuidado

+ Promocién de habitos saludables
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