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PROMOCION DEL ASEO Y LA HIGIENE EN PACIENTES EN
UNIDAD DE SALUD MENTAL

INTRODUCCION METODOLOGIA
El deterioro de autocuidado,frecuente en - n Rutinas estructuradas
acientes ingresados en salud mental. Horarios establecidos

Educacion para la salud

” O Fomento de habitos saludables
OBJETIVOS CONCLUSIONES
-Analizar la importancia del aseo | 53 promocion del aseo mejora la calidad de vida y reduce el estigma.
-Identificar deficiencias Refuerza la autoestima y la dignidad personal.
-Detectar senales de alarma
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