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Introduccion :
La dependencia alcohdlica constituye un trastorno crénico caracterizado por pérdida de control sobre el consumo de alcohol, la necesidad de aumentar la cantidad ingerida para obtener el mismo
efecto

El abordaje terapéutico requiere una intervencion integral y multidisciplinar que combine tratamiento farmacolégico y psicoldgico.

Objetivos:

Describir el abordaje terapéutico y la evolucién clinica de un paciente con dependencia alcohélica ingresado en una unidad de agudos de salud mental.

Metodologia:

Se presenta un estudio descriptivo de un caso clinico. La recogida de informacién se realiz6 mediante entrevista clinicay observacién directa durante el ingreso hospitalario. El abordaje terapéutico
incluy6 tratamiento farmacolégico para el control del sindrome de abstinencia, terapia cognitivo-conductual, intervencién psicolégica individual y grupal, y participacién en actividades dirigidas po
enfermeria y terapeuta ocupacional.

Desarrollo:

Varéon de 37 afios, consumidor habitual de alcohol desde la adolescencia, con aumento significativo del consumo en los tres meses previos al ingreso, llegando a ingerir una botella diaria de licor.
Iniciaba el consumo por la mafiana y presentaba sintomas de abstinencia (temblores, sudoracién y pensamientos recurrentes) si retrasaba la ingesta. Referia ansiedad intensa tras la suspension del
consumo, alteraciones del suefio y disminucion de la ingesta alimentaria.

El paciente acude a urgencias por ansiedad tras dejar de beber, siendo ingresado en unidad de agudos.

Durante la hospitalizacion se instauré tratamiento farmacoldgico para desintoxicacion alcohdlicay se inici6 intervencion psicoterapéutica. Progresivamente presentd mejoria del nivel de ansiedad,
desaparicion de los sintomas de abstinencia, mayor participacién en actividades grupales y mejor integracion con el equipo terapéutico. Tras veinte dias de ingreso, fue derivado a comunidad
terapéutica para continuar el tratamiento de deshabituacion.

Conclusiones:

La dependencia alcoholica requiere un enfoque integral que combine intervencion farmacoldgicay psicolégica. La terapia cognitivo-conductual resulta eficaz para modificar pensamientos y ¢
asociadas al consumo, mientras que la continuidad asistencial favorece el mantenimiento de la abstinencia.
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