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INTRODUCCION

Los trastornos mentales pueden aparecer en cualquier momento de la vida de una persona, y de muy diversas formas, es decir, con diversa sintomatologia.

Aunque se necesitan meses de estudio del paciente para diagnosticar una enfermedad mental, en ocasiones la sintomatologia se presenta de forma brusca, con
cuadros de agitacidn y agresividad que pueden poner en peligro la seguridad del paciente y los que le rodean.

OBJETIVOS METODOLOGIA

Presentar el caso y evolucion de un paciente con episodio psicético

Varén de 71 afios, residente en el medio rural. Traido al SU tras protagonizar agresion
agudo en edad avanzada sin antecedentes psiquiatricos

a un vecino con hacha a quien acusa de ser el jefe de una célula yihadista. El paciente
refiere "estar escribiendo un libro", han descubierto lo que cuenta en él, e iban a
atacarle, por lo que él decidié actuar antes. Dice notarlo "por las ondas
electromagnéticas y por el aire". Dice haber descubierto muchas cosas "que no se
pueden contar". En Urgencias relaté que "todos tenemos dos cuerpos, en el ismo,
tenemos un canal que comunica el electromagnetismo que es ismo como el
DESARROLLO islamismo...se comunican los chakras y puedo hablar con mi cuerpo...y transmitir mis

pensamientos...otros no pueden".

Se decide ingreso en la unidad de hospitalizacidn breve psiquiatrica.

Los primeros dias continda con su discurso delirante, sobre temas En convt?rsa"cmn tele,fonlca, su hIJO refiere gue 5|empre.ha"5|do un hornbre solitario y
paranormales, y refiriendo un dolor en la parte posterior de la cabeza peculiar "nos decian que tenia personalidad esquizoide" aunque siempre se ha
’ ’ . . . . ’ ..
dice que es ahi donde nota "las energias del mundo, de la rotacién de negadg a servisto en p5|qu|a?tr|ijl. Sggun el hijo, no se preocupaba d.e ellgs cuando
la tierra" estudiaban fuera. Desde la jubilacidn, y, sobre todo, desde el confinamiento, ha

empezado a decir cosas extrafias sobre los "yihadistas" y las ondas.
Se realiza analitica completa, TAC craneal y electroencefalograma

para descartar origen organico de la sintomatologia. Presenta herida inciso-contusa en labio superior que precisé de puntos de sutura.
Correcta toma de medicacién, aunque refiere no confiar en ella. A los Eprorajaon..Cznzaentely orlgntado. A’bc?rdablg, co.l?bc;rallcmn su;ment.e..l\.lo Se
12 dias de ingreso se administro risperidona depot intramuscular SDICCIALNSIC a' 2Noja terau?nes animicas.ldeacion e' |rar’1t'e EAREECION,
(IM) autorreferencial, de contenido paranormal y pseudocientifico. Probables
alucinaciones cenestésicas y cenestopaticas. No se aprecian trastornos del curso del
, . . . . . ensamiento
5 dias después del inyectable, mantiene discurso delirante pero se P

objetiva la remision de las alucinaciones. Mantiene buena tolerancia
al tratamiento, por lo que se da de alta y se continta seguimiento
desde las consultas de salud mental

CONCLUSIONES

Tradicionalmente, se ha considerado que los trastornos psicéticos correspondian especialmente a edades tempranas. Sin embargo, existe riesgo de
psicosis a lo largo de toda la vida. en la actualidad, los estudios que evaltan los predictores son escasos, todavia se realiza poca investigacion y la
literatura esta limitada por la falta de estandarizacién en los criterios de resultados, las poblaciones y las herramientas de evaluacion. Algunos estudios
sefialan que hasta el 23% de la poblacién anciana experimentard sintomas psicoticos. Se estima que el alzhéimer y otras demencias son responsables del
40% de los casos; el 33% corresponde a trastornos depresivos, el 11% a causas médicas/toxicas incluyendo trastorno por uso de sustancias y solo el 1% a
esquizofrenia.
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