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¢QUE ES UN TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA?

Los TCA son trastornos mentales caracterizados por un comportamiento patoldgico frente a la ingesta alimentaria y una obsesidn por el control del peso. Se
consideran trastornos de origen multifactorial, originados por la interaccidon de diferentes causas de origen bioldgico, psicoldgico, familiar y sociocultural, y
provocan consecuencias nara la salud tanto fisica como mental de la nersona

Manejo clinico de una descompensacion grave de TCA croénico [ OBIJETIVO ]

Mujer de 59 afos. Vive sola. Escasa red de apoyo.
Ingresos previos. Rasgos de personalidad Cluster tipo C

Analizar la adherencia al tratamiento en pacientes con red de apoyo limitada

METODOLOGIA
- Proceso actual: descompensacidn psicopatoldgica y fisica. Restriccion alimentaria severa, aislamiento y abandono del tratamiento.

DESARROLLO:

- Abordaje fisico: coordinacidn con Servicio de
Endocrinologia, inicio de protocolo TCA en la
unidad de psiquiatria e inicio de alimentacidn
enteral por sonda nasogastrica.

- Abordaje psicopatoldgico: estabilizacidon de
sintomas ansioso-depresivos con ajuste de

medicacidn por parte de Psiquiatria y sesiones con

psicologa de la unidad.

- Continuidad de cuidados: se deriva a Hospital de

dia psiquiatrico y posterior derivacion a Salud
Mental comunitaria.

CONCLUSION:

Los trastornos de la conducta alimentaria se han convertido en
una de las enfermedades mas prevalentes en la adolescencia y
aunque existen datos muy variables en las tasas de
recuperacion, la mayoria de personas se recuperan
completamente. Sin embargo, alrededor de un 20% de los
pacientes que sufren un TCA conviven con él a lo largo de su
vida. Para intentar que esta nueva pandemia no se convierta en
una enfermedad crdnica es necesario que el paciente sea
tratado por un equipo multidisciplinar lo mas precozmente para
minimizar las consecuencias tanto a nivel psicolégico como
fisico. Es tarea del personal sanitario distinguir precozmente a
estos pacientes y desarrollar un tratamiento individualizado.
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