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Resultados

entre 45 y 60 minutos de duraciónsesiones cada 15 días

LA CONSTRUCCIÓN DE ALIANZA ENFERMERA-PACIENTE TRAS SESIONES TERAPÉUTICAS
GRUPALES EN UNA UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN DE SALUD MENTAL: UN ESTUDIO CUALITATIVO

Este estudio expone que las sesiones terapéuticas grupales fortalecen la alianza
terapéutica entre el personal de enfermería y los pacientes de salud mental,
superando barreras iniciales de distanciamiento y aislamiento. 

No obstante, los resultados deben interpretarse con cautela debido a la naturaleza
cualitativa del estudio y además de la presencia datos que se basan en percepciones
subjetivas de los participantes y del personal implicado.

Conclusión

Metodología

Estudio cualitativo descriptivo basado en la observación de pacientes que
participaron voluntariamente en 3 sesiones grupales guiadas por enfermeros
residentes de salud mental y análisis de notas de campo.

Objetivos

Describir los cambios en la interacción interpersonal y la alianza terapéutica
percibida por personal de enfermería en pacientes de una unidad de salud
mental tras la participación de sesiones terapéuticas grupales.

En salud mental, la relación terapéutica enfermera-paciente constituye un pilar
fundamental para favorecer la recuperación y/o mejoría clínica. Un método para
promover la alianza terapéutica es la  terapia grupal en salud mental.
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