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[+ Introduccién ) & Objetivos
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En salud mental, la relacion terapéutica enfermera-paciente constituye un pilar Describir los cambios en la interacciéon interpersonal y la alianza terapéutica
fundamental para favorecer la recuperacion y/o mejoria clinica. Un método para percibida por personal de enfermeria en pacientes de una unidad de salud
promover |a alianza terapéutica es la terapia grupal en salud mental. mental tras la participacion de sesiones terapeuticas grupales.
Metodologi ¢ t
etodologia Resultados
v -

Estudio cualitativo descriptivo basado en la observacion de pacientes que
participaron voluntariamente en 3 sesiones grupales guiadas por enfermeros
residentes de salud mental y analisis de notas de campo.

Distanciamiento y
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Los pacientes muestran
aislamiento social, baja adherencia
al tratamiento y dificultad para
motivarse

RIS
sesiones cada 15 dias entre 45 y 60 minutos de duracion

Desconfianza y
Participacion Escueta

- ** 8 pacientes asisten, con
Conclusion desconfianza inicial y
+

comunicacion reservada

Este estudio expone que las sesiones terapeéuticas grupales fortalecen la alianza
terapéutica entre el personal de enfermeria y los pacientes de salud mental,
superando barreras iniciales de distanciamiento y aislamiento.

Mayor Participacion e
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9522 Interaccion

12 pacientes asisten, con aumento
de la participacién y las
interacciones

No obstante, los resultados deben interpretarse con cautela debido a la naturaleza
cualitativa del estudio y ademas de la presencia datos que se basan en percepciones
subjetivas de los participantes y del personal implicado. Actividad y Conexiéon Q0
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——o Entre Sesiones 2y 3
Los pacientes muestran mayor
actividad en otros talleres y pasan
tiempo juntos

eg Sesion 3 o

Eé o 6 o Post-Sesion 3

/ pacientes asisten, con captacion
facil y participacion activa

Los pacientes confian en el
personal, comparten
preocupaciones y buscan apoyo
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