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La patologia dual se define como la coexistencia de un trastorno mental y un trastorno por consumo de sustancias, y supone un importante problema de
salud publica por su elevada complejidad y mal prondstico (1,4). La fragmentacion entre los recursos de salud mental y drogodependencias dificulta la
continuidad asistencial (4). En este contexto, la enfermeria desempena un papel clave en el abordaje integral y centrado en la persona (1,2).
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analizar, a partir de la evidencia disponible, las funciones y

competencias de enfermeria en atencion a personas con
patologia dual dentro de modelos asistenciales integrados.

Resultados

La evidencia revisada muestra que el rol de enfermeria

en la patologia dual se basa en una atencion integral,

ﬂ continua y centrada en la persona (1). Entre las

principales intervenciones enfermeras destacan:

« Valoracion integral de las necesidades fisicas,

— psicologicas y sociales mediante el proceso
enfermero (1).

. Establecimiento de una relacion terapeutica que
favorece la comunicacion, la conflanza y Ia
adherencia al tratamiento (3).

« Educacion para la salud orientada a la prevencion del
consumo de sustancias, la promocion de habitos de
vida saludables y la reduccion de recaidas (2).

« Apoyo emocional y acompanamiento en situaciones
de crisis, asi como seguimiento continuado del

g\Revisién bibliografica en bases de datos nacionales e
internacionales (SciELO, PubMed, Dialnet), seleccionando
estudios en espanol e inglés relacionados con el papel de
enfermeria en patologia dual.

Conclusiones

- El profesional de enfermeria constituye un pilar paciente (1).
fundamental en el abordaje de la patologia dual, . Entrenamiento en habilidades sociales y fomento de
aportando una vision holistica que integra cuidados la autonomia personal (1,2).

fisicos, psicologicos y sociales.

« SU Intervencion favorece la adherencia terapeutica, la
prevencion de recaidas y la mejora de la calidad de vida
del paciente .

« Resulta imprescindible potenciar la formacion especifica
y la investigacion enfermera en patologia dual, asi como
avanzar hacia modelos de atencion integrados que
eviten la fragmentacion asistencial.

« Participacion activa dentro del equipo multidisciplinar,
contribuyendo a la toma de decisiones y a la
coordinacion de cuidados entre recursos asistenciales

(3,4).
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