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INTRODUCCION:
Los tratamientos de reproduccion asistida son cada vez

mas frecuentes en las mujeres por diversas causas tales
como edad materna avanzada, estrés, causas laborales,
motivos fisicos, ... causando altos niveles de estrés vy
ansiedad y generando un alto impacto emocional no
solo en las mujeres que lo reciben

Por ello es necesario un adecuado acompafiamiento
gue incluya habilidades tales como compresion,
escucha, empatia, confianza, cercania, ... y la enfermera
especialista en salud mental, por su formacion vy

competencias, juega un papel importante en dicho
acompafiamiento.
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/” METODOLOGIA:
Analizar las diferentes intervenciones
del personal de enfermeria en la Revision bibliografica en las bases de datos de
atencién  psicoemocional de los Scielo, dialnet y Google académico durante los
pacientes y familiares sometidos a ultimos 10 afios.
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METODOLOGIA:
El estrés de los tratamientos de fertilidad tiene causa multifactorial , no
sélo a nivel fisico sino que suponen una carga importante a nivel
emocional, no sélo para la mujer que la sufre sino que también para su
entorno.

La medicacién hormonal, los tiempos de espera entre tratamientos, la
betaespera, los ciclos fallidos,.... ocasiona gran malestar emocional y
multiples consecuencias negativas para las mujeres que los sufren y las
personas de su entorno, tales como discusiones de pareja, aislamiento,
trastornos alimentarios, abandono de actividades de tiempo libre e
incluso derivacion a diferentes profesionales de Salud Mental.

Entre las intervenciones que la enfermera especialista de salud mental
desarrollaria estan informarse previamente de los tratamientos (seria
necesario formaciéon previa en este campo) para asi ayudar a la
resolucion de dudas y clarificar conceptos, apoyo emocional activo
ayudando a que desarrollen estrategias de afrontamiento o uso de
técnicas como la relajacién, la respiraciéon y un diario emocional;
coordinacién y derivaciéon con otros profesionales de salud mental si
precisa; preparacion para resolucion de crisis; validacion emocional;
potenciar el autocuidado con dieta equilibrada, ejercicio fisico y
descanso adecuado; fomento de actividades significativas

CONCLUSIONES

Los tratamientos de fertilidad generan malestar emocional en las pacientes y familiares que lo sufren,
generando problemas como ansiedad, estrés y depresion.

Por ello, la presencia de la enfermera especialista en salud mental es clave para el establecimiento de
un vinculo terapéutico adecuado con estas pacientes y familias y asi acompafiar en el proceso
dandole herramientas y soporte que le ayuden a llevar mejor todo el proceso.
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