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Relacion entre el abuso de redes sociales y la salud

mental en la Generacion Z

Introduccion

Las redes sociales (RRSS) cada vez estdn mds mimetizadas en la vida cotidiana, predominantemente en las generaciones mds jévenes. Se conoce como
“generacion Z" a la poblaciéon nacida entre los anos 1997 y 2012. Este cupo de personas se caracterizan por ser nativos digitales con alta conexion global.

De hecho, en Espana a los 15, mas del 90% tienen un teléfono movil.
Esto, se ha asociado en los Ultimos afnos con un aumento de enfermedades que guardan estrecha relacion con la salud mental. Ademds, surgen nuevas

fobias como la NOMOFOBIA, definida como el miedo o ansiedad irracional a vivir sin teléfono movil.
Debido a esto, surgen nuevas necesidades para enfermeria: nuevas estrategias preventivas, educacion para la salud y capacidad de identificar y tratar

dichos casos.

Objetivos iy Metodologia

@&Anolizar los riesgos del abuso de RRSS en Generacion Z. _ PREGUNTA
@é}Determinar los cuidados de enfermeria para la desintoxicacion digital. ' PIO

@&Evoluor el papel de la enfermera en la prevencion y deteccidn precoz. i
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Resultados

Resultados

Desarrollo

El aumento creciente en el uso de RRSS se relaciona con el incremento de problemas de SALUD MENTAL entre adolescentes y
adultos jovenes. Los mds destacados son: ansiedad o estés, baja calidad del sueno y, también destaca el ciberbullying y el

/ .
_Q sexting.
1 ACTUACION

Prevenir el uso problematico de los dispositivos electronicos y promover el bienestar digital mediante cribados en consultas

juveniles y talleres.
e Fomentar la actividad fisica como factor protector o preventivo. D ;
e Educacion para la salud en higiene del sueno. |

Conclusiones

Tras la realizacion de la bdsqueda bibliografica se concreta que el uso perjudicial de las redes sociales se asocia directamente con indicadores
negativos relacionados con la salud mental en adolescentes y adultos jovenes.

La enfermera desempenfa un papel fundamental en la prevencion, la promocion del bienestar digital, la educacion para la salud y en potenciar la
actividad fisica que emerge como estrategia preventiva clave.
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