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Deteccién precoz y prevencién desde la consulta de enfermeria pedidtrica

Los nifios no estan cansados de jugar.
Estan cansados de estimulos.
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* Infancia hiperconectada

* Sobreexposision a pantallas Q

* Malestar emocional emergente

Q Visibilizar el burnout digital

|§', o Identificar signos en consulta

M Observacion Anaiisis Revision o Poner en valor el rol de enfermera
* Papel clave de Atencién Primaria clinica cualitativo cientifica
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Desarrollo

Senales detectadas

Cefaleas y dolor abdominal Observacién clinica

Escucha activa

Irritabilidad Valoracion familiar

E. Alteraciones del suefio
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Baja tolerancia a la frustracién . Educacion sanitaria

Dificultades atencionales Coordinacion profesional

Desconexién emocional
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Acceso al péster digital



