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EL PAPEL DE ENFERMERA EN LA ASOCIACIÓN DE FAMILIARES Y AMIGOS DE ENFERMOS DE ALZHEIMER (AFA)  

Mª Rosa Pardal Blanco (Enfermera ZBS Sanabria) Cristina Moya Gejo (Enfermera Medicina Interna HVC*) Laura Ramos Rivera (Enfermera Medicina Interna HVC*) Ana Mª 
Macías Arribas (Enfermera Medicina Interna HVC*) Y Almudena Quesada Mancebo (Enfermera Neuro-Hematología HVC*). 

*HVC: Hospital Virgen de la Concha. Zamora 
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El centro de día de la 

Asociación de Familiares y 

Amigos de Enfermos de 

Alzheimer (AFA) es creada el 

20 de marzo de 1996 por 

amigos y familiares de 

enfermos de Alzheimer, cuyo 

objetivo principal era mejorar 

la calidad de vida de éstos. 

 
-Valoración clínica: 

Seguimiento de signos y 

síntomas, promoción y 
prevención. 

-Acompañamiento terapéutico 

de la enfermedad.  

 

-Orientación familiar: 

Asesoramiento dentro del 

ámbito sanitario sobre los 

pasos que debe de seguir la 

familia a lo largo de la 

enfermedad.  

 

   Se realizó una revisión 

descriptiva de las últimas 

revisiones literarias entre el 

2015 y el 2026 en buscadores 

como PubMed, CINAHL y 

Scopus, para ello, se usaron 

los descriptores: 
 

-Alzheimer¨s disease 

- Nursing role. 

- Day care centers 

- Family support. 

 

   La enfermería en el centro de 

día de la Asociación de Familiares 

y Amigos de Enfermos de 

Alzheimer (AFA) en Zamora, 

realiza una atención estratégica, 

integral que permite dos objetivos 

fundamentales: 

1. Que la persona con 

enfermedad de Alzheimer 

pueda seguir en su círculo 

familiar. 

 

2. La familia, pueda tener un 

espacio- tiempo y 

dedicarse un tiempo libre. 

 

 

  Evolución e incremento de familias que son ayudadas por AFA, mediante el apoyo, 

formación y recursos sociosanitarios. 

 

Enfermería en el centro de 

Alzheimer de Zamora, 

acompaña al usuario, desde 

que empieza en el centro y 

sobre todo, al núcleo de la 

familia, que sostiene la carga 

de la enfermedad, para que 

no lleven a su familiar a una 

residencia y puedan seguir 

atendiéndola en casa. 


