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INTRODUCCION: El psicodrama es un modelo de psicoterapia que utiliza la dramatizacion, el juego
de roles y la representacion espontanea para que las personas exploren sus conflictos, emociones y
experiencias vitales. Fue creado por el psiquiatra Jacob Levy Moreno en 1921 y originalmente se
desarroll6 como terapia grupal. Moreno defendia que el cambio psicologico se favorece cuando la
persona actua y experimenta, no solo cuando habla

El OBJETIVVOsgeneral es revisar la literatura.existente sobre el psicodrama y los objetivos especificos
son: identificar técnicas co\ncip;tos Eycipal‘eQ, analizar el estado actual del conocimiento y detectar

vacios o necesi investigacio
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METODOLOGIA: Na revision bibliografica¥mediante la busqueda de estudios de los
ultimos 5 aﬁps/n la fuente;./P‘)ubI\/Ied, CINAHL y Go
busqueda fueron: psicedrama, proyecto teatral, int

S teatrales...De los 174 registros
Tras una lectura critica, fueron
seleccionados 4 para‘este poster, una revision sistematica, untensayo controlado aleatorizado, un

articulo de una?e; sta y una revision teorica. < Ve
DESARROLLO: En relacion con/lgefectividad del psi & encontraron resultados positivos y

postraumaticozelyempoderamiento de
la calidad de vida y los sintomas de los
pacientes con esquizofrenia o\la.mejora en la con
efectos iatrogenicos.

La inversion de roles, el desdoblamiento y el espejo fueron las técnicas mas utilizadas.

El psicodrama no soOlo sirve come“herramienta terapéutica, sino también como intervencion
preventiva y de desarrollo. Redujo significativame Ira y las conductas autolesivas en
adolescentes con trastornos por consumo de sustancias./

Como puntos a tener en cuenta, caben destacar la elaboracion de traumas con mayor rapidez que
las técnicas puramente verbales, la reparacion simbdlica ‘'mediante la reconstruccion de escenas
pasadas, la facilitacion de la catarsis de integracion y la construccion de mecanismos de defensa. Se
subraya la adquisicion de habilidades sociales, como la asertividad o su contrario: la moderacion de la
agresion impulsiva.

CONCLUSIONES: La evidencia revisada muestra resultados positivos, especialmente en la reduccion
de sintomas emocionales, el fortalecimiento del empoderamiento personal y la mejora de la calidad
de vida. El psicodrama se aplica en distintos contextos (clinico, educativo y comunitario), mostrando
utilidad en poblaciones diversas como nifos, jovenes y adultos. Aunque existen resultados
prometedores, se identifica la necesidad de mas estudios con mayor rigor metodologico para

fortalecer la evidencia cientifica.
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