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INTRODUCCION OBJETIVOS

El suicidio es un problema de salud publica global que genera cientos D - ,
) _ = B escribir el rol de Enfermeria en la
de miles de muertes cada afo, y una de las principales causas de . | 0

deteccion precoz del riesgo suicida.

mortalidad entre los jovenes y adultos jovenes.

La Enfermeria, como profesién sanitaria mas cercana al paciente en los
distintos niveles de atenciéon (primaria, hospitalaria y comunitaria),
ocupa una posicion privilegiada para identificar y responder ante

Analizar las principales competencias vy
herramientas empleadas por Enfermeria en

sefiales tempranas de riesgo suicida. la evaluacién del riesgo de suicidio.
La deteccién precoz de este riesgo es fundamental, dado que entre el Identificar barreras y necesidades
40% y el 80% de las personas que se suicidan habian tenido contacto formativas asociadas a la practica de

con servicios sanitarios, a menudo con profesionales de Enfermeria, Enfermeria en prevencién del riesgo suicida.
meses previos a su muerte.

METODOLOGIA

Se ha realizado una revision bibliografica, a través de una busqueda exhaustiva de la literatura cientifica publicada entre
2020 y 2025, en las bases de datos PubMed, CINAHL y Scopus y en otras fuentes bibliograficas adicionales.

DESARROLLO

. . e _ , La Enfermeria también ejerce un papel activo en la
La evidencia cientifica sefiala que la Enfermeria se

encuentra en una posicion estratégica para la deteccién
precoz del riesgo suicida, gracias a su proximidad al
paciente y a la continuidad de los cuidados.

evaluacion inicial del riesgo mediante entrevistas clinicas y
el uso de herramientas estructuradas, asi como en la
comunicacion terapéutica y la derivacion oportuna a otros
profesionales del equipo interdisciplinar; lo cual, resulta

. . ) esencial para garantizar una_ atencion integral, segura
Para llevar a cabo dicha actividad, los profesionales de P 9 9 9 Y

Enfermeria cumplen una serie de funciones, entre las que
se pueden destacar la observacién clinica, la identificacion
de factores de riesgo y la deteccion de sehales de alarma

coordinada a las personas que se encuentran en situaciéon
de vulnerabilidad.

como verbalizaciones de desesperanza o cambios
conductuales significativos.

Sin embargo, diversos estudios muestran que existen lagunas formativas y baja autoeficacia percibida entre profesionales
de Enfermeria para abordar el riesgo de suicidio, lo que puede limitar una intervencién temprana eficaz. Por el-contrario, el
uso de lenguajes estandarizados permite sistematizar la valoracion, planificar intervenciones especificas y mejorar la
continuidad asistencial. No obstante, persisten barreras como la falta de protocolos claros, el estigma asociado al suicidio y
la sobrecarga asistencial, lo que refuerza la necesidad de formaciéon continuada y apoyo institucional.
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