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\-/ Analizar la importancia de la relacion terapéutica enfermera-paciente

La ansiedad es uno de los sintomas mas prevalentes en
hospitalizaciéon psiquiatrica, intensificada por factores &
como el entorno cerrado y la pérdida de autonomia. Ante
este escenario, la enfermeria de salud mental desempefia }
un papel determinante mediante la valoracién integral y 3
la aplicacion de intervenciones basadas en la evidencia. 4
El uso del proceso enfermero y el establecimiento de una
relacion terapéutica sélida son herramientas esenciales
para_reducir el malestar del paciente, garantizando un ;
entorno seguro y favoreciendo su proceso de'§
recuperacion. g

en la reduccién de los niveles de ansiedad.

METODOLOGIA

Se realizd una revisidn bibliografica narrativa mediante una busqueda
sistematica en las bases de datos PubMed, CINAHL y SciELO. Se
utilizaron descriptores DeCS/MeSH como 'ansiedad', 'enfermeria' y
'hospitalizacién psiquidtrica', seleccionando articulos de evidencia
cientifica reciente en espafiol e inglés. El andlisis se centrd en identificar
intervenciones enfermeras y estrategias de manejo clinico aplicables a la
préctica asistencial, priorizando recomendaciones basadas en guias de

practica clinica y documentos institucionales de salud mental.
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El manejo de la ansiedad en las unidades de hospitalizacion psiquiatrica comienza con una Los cuidados de enfermeria en el manejo de la ansiedad podemos
adecuada valoracion por parte de la enfermera incluyendo la observacion del dividirlos en dos grupos:
comportamiento, la identificacion de factores desencadenantes, la deteccion precoz de signos
y sintomas tanto fisicos como psicoldgicos y el uso de escalas de valoracion especificas. I
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Entre los factores que pueden empeorar el I — EN EL MANEJO DE LA ANSIEDAD —

s i NT o mn S: estado basal del paciente se encuentran el l Intervenciones No FarmacolGgicas

ingreso involuntario, la falta de informacion, |
TECNICAS e RELAJACIGN
z -
I# -{ .
&/
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experiencia del ingreso. La enfermeria de salud mental desempefia un rol clave - L —

como agente terapéutico y de contencion emocional dentro del equipo

asistencial. 5 , r ‘. ‘
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