VIl ENCUENTRO DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL AEESME / CASTILLA Y LEON

[\ SAECS Jostbumonrte, - VENTAJAS DE LA TERAPIA ELECTROCONVULSIVA EN EL TRATAMIENTO DE LADEPRESION [y

g 2ATDE MAYOR GRAVE”

ESPANOLA DE ENFERMERIA

Autores: Silvia Buceta Martinez; Maria De Las Mercedes Castro Gil; Itsaso Becerro Sanchez OE SALUD MENTAL

Introduccion:

La depresién mayor grave es un trastorno mental incapacitante con alta morbilidad y riesgo de suicidio. Aunque los farmacos antidepresivos y la psicoterapia son tratamientos de primera
linea, un porcentaje significativo de pacientes no responde a estas intervenciones, lo que se conoce como depresion resistente al tratamiento. En este contexto, la terapia electroconvulsiva
(TEC) se ha consolidado como una alternativa eficaz y segura. Esta revisién bibliografica analiza las ventajas clinicas y terapéuticas de la TEC.

Objetivos: Desarrollo:

= Analizar la literatura cientifica sobre la eficacia y beneficios de la TEC en depresidon mayor grave. » Eficacia rapida: La TEC produce mejoria en semanas frente a meses con

* |dentificar las ventajas especificas de la TEC, como rapidez de accion, reduccion del riesgo antidepresivos tradicionales.

suicida y eficacia en casos complejos. ' = Alta tasa de respuesta: Entre 60—80% en pacientes con depresion resistente.

= Evaluar la combinacién de TEC con otros tratamientos para optimizar resultados clinicos. = Reduccién del riesgo suicida: Mejora significativa de sintomas suicidas en
pacientes graves.

Metodologia: = Tratamiento de depresiéon con psicosis: La TEC es mas eficaz que farmacos
en casos con sintomas psicéticos.

= Tipo de estudio: Revision bibliografica narrativa. = Complemento terapéutico: Puede combinarse con antidepresivos vy

= Bases de datos: PubMed, Scopus, Web of Science, PsycINFO. psicoterapia para mantener la remision a largo plazo.

= Criterios de inclusion: . 0s secundarios manejables: Confusion temporal y pérdida de memoria
o Articulos publicados entre 2010 y 2025. . cercana a la sesion, ¢ mente transitorios bajo supervision médica.
o Pacientes con diagndstico de depresion mayor grave segun DSM-5. ' s
o Estudios que evaluaran ventajas o beneficios de la j j siones:

= Criterios de exclusion:
j o Estudios con muestra menor a 20 pacientes. 3 ica eficaz, ra ara pacientes
~ o Datos insuficientes sobre eficacia o beneficios cli 2 almente e 3. a otro
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