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La ansiedad preoperatoria es un fenomeno frecuente en pacientes
programados para cirugia y se manifiesta como tension, inquietud
y miedo ante la hospitalizacion, la anestesia y el procedimiento
quirdrgico. Un numero elevado de pacientes presenta ansiedad
antes de la cirugia, lo que puede influir negativamente en su
evolucion clinica y emocional. La enfermeria de quirdfano
desempena un papel fundamental en la identificacion y el manejo
de esta respuesta psicologica mediante la evaluacion, la educacion

—— lﬁ intervenciones psicoemocionales.
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3 METODOLOGIA

Se realizd una revision bibliografica en bases de datos cientificas
(PubMed, Scopus y CINAHL), utilizando términos como “preoperative
anxiety”, “surgical patient”, “perioperative nursing” y “nursing
interventions”.

Se incluyeron estudios empiricos, revisiones sistematicas y metaanalisis
en adultos, publicados hasta 2025 en inglés o espanol.

Se excluyeron estudios pediatricos, publicaciones sin texto completo y
aquellas sin relevancia para la practica enfermera perioperatoria.

5 CONCLUSIONES

La ansiedad preoperatoria es un problema relevante con impacto en el
proceso perioperatorio. La enfermeria de quirofano tiene un papel clave
en su deteccion y manejo mediante evaluaciones sistematicas,
educacion personalizada y comunicacion terapéutica. La evidencia
respalda la eficacia de estas intervenciones, aunque se recomienda
continuar investigando para estandarizar practicas basadas en la
evidencia.
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OBJETIVOS 2

GENERAL:
REVISAR LA EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE LA ANSIEDAD EN
PACIENTES QUIRURGICOS Y EL PAPEL DE LA ENFERMERIA DE
QUIROFANO EN SU ABORDAJE.
ESPECIFICOS:
1.IDENTIFICAR LA PREVALENCIA Y LOS FACTORES ASOCIADOS A
LA ANSIEDAD PREOPERATORIA.
2.DESCRIBIR LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA QUE
REDUCEN LA ANSIEDAD PREOPERATORIA.

DESARROLLO

4

La literatura evidencia una elevada prevalencia de ansiedad preoperatoria,
con cifras que oscilan entre el 48% y mas del 80%, segin el contexto y el
método de medicion. Entre los factores asociados destacan el miedo a la
anestesia y al procedimiento quirrgico, la preocupacion por los resultados
y la recuperacion, y la falta de informacion o preparacion emocional.

La ansiedad se relaciona con efectos fisiologicos y psicologicos que pueden
afectar a la satisfaccion del paciente y a su cooperacion durante el proceso
quirdrgico. La evidencia indica que intervenciones enfermeras como la
evaluacion sistematica, la educacion preoperatoria adaptada, las visitas
enfermeras y la comunicacion empatica contribuyen de forma significativa
a la reduccion de la ansiedad. Estudios recientes analizan el uso de
herramientas digitales y realidad virtual como apoyo, con resultados

prometedores. (
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