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INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA

Se realizó una revisión bibliográfica en bases de datos científicas
(PubMed, Scopus y CINAHL), utilizando términos como “preoperative
anxiety”, “surgical patient”, “perioperative nursing” y “nursing
interventions”. 
Se incluyeron estudios empíricos, revisiones sistemáticas y metaanálisis
en adultos, publicados hasta 2025 en inglés o español. 
Se excluyeron estudios pediátricos, publicaciones sin texto completo y
aquellas sin relevancia para la práctica enfermera perioperatoria.

ANSIEDAD DEL PACIENTE QUIRÚRGICO:
 revisión bibliográfica desde la enfermeRÍa de quirófano 

DESARROLLO

OBJETIVOS

CONCLUSIONES

La ansiedad preoperatoria es un problema relevante con impacto en el
proceso perioperatorio. La enfermería de quirófano tiene un papel clave
en su detección y manejo mediante evaluaciones sistemáticas,
educación personalizada y comunicación terapéutica. La evidencia
respalda la eficacia de estas intervenciones, aunque se recomienda
continuar investigando para estandarizar prácticas basadas en la
evidencia.
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La literatura evidencia una elevada prevalencia de ansiedad preoperatoria,
con cifras que oscilan entre el 48% y más del 80%, según el contexto y el
método de medición. Entre los factores asociados destacan el miedo a la
anestesia y al procedimiento quirúrgico, la preocupación por los resultados
y la recuperación, y la falta de información o preparación emocional.
 La ansiedad se relaciona con efectos fisiológicos y psicológicos que pueden
afectar a la satisfacción del paciente y a su cooperación durante el proceso
quirúrgico. La evidencia indica que intervenciones enfermeras como la
evaluación sistemática, la educación preoperatoria adaptada, las visitas
enfermeras y la comunicación empática contribuyen de forma significativa
a la reducción de la ansiedad. Estudios recientes analizan el uso de
herramientas digitales y realidad virtual como apoyo, con resultados
prometedores.
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La ansiedad preoperatoria es un fenómeno frecuente en pacientes
programados para cirugía y se manifiesta como tensión, inquietud
y miedo ante la hospitalización, la anestesia y el procedimiento
quirúrgico. Un número elevado de pacientes presenta ansiedad
antes de la cirugía, lo que puede influir negativamente en su
evolución clínica y emocional. La enfermería de quirófano
desempeña un papel fundamental en la identificación y el manejo
de esta respuesta psicológica mediante la evaluación, la educación
y las intervenciones psicoemocionales.

GENERAL:
revisar la evidencia científica sobre la ansiedad en
pacientes quirúrgicos y el papel de la enfermería de
quirófano en su abordaje.
específicos:

1. Identificar la prevalencia y los factores asociados a
la ansiedad preoperatoria.

2. Describir las intervenciones de enfermería que
reducen la ansiedad preoperatoria. 


