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INTRODUCCION

El trastorno limite de la personalidad (TLP) es un trastorno mental grave, de elevada prevalencia en la poblaciéon (1-6%),
gue se caracteriza por un patron general de comportamiento impulsivo, inestabilidad emocional y cambios tanto en las
relaciones interpersonales como en la autoimagen. (1) Ademas, las personas diagnosticadas con TLP presentan elevada
comorbilidad psiquiatrica, asi como una alta incidencia de conductas autolesivas y riesgo suicida.

Esta complejidad clinica se traduce en un uso frecuente de los recursos sanitarios, particularmente en forma de visitas a
urgencias e ingresos en unidades de hospitalizacion aguda. (4)

En este contexto, el entorno hospitalario de agudos puede actuar como un factor que potencia el estrés y la
desregulacion emocional. Como consecuencia, se incrementa el riesgo de aplicacion de medidas coercitivas, como la
contencion mecanica. (5)

En este escenario, la enfermera especialista en salud mental es clave para aplicar estrategias basadas en la evidencia que

previenen la coercidon, garantizan la seguridad y promueven un cuidado terapéutico.

OBJETIVOS METODOLOGIA

Identificar las intervenciones enfermeras mas efectivas Revision bibliografica sistematica de la literatura publicada
para prevenir medidas coercitivas en personas con entre 2016-2026 en las bases de datos PubMed, Embase y
trastorno limite de la personalidad hospitalizadas en Cochrane Library. Se utilizaron los términos MeSH
unidades de agudos. “Borderline Personality Disorder”, “Coercive Measures” y

“Nursing Care”.

DESARROLLO

Las estrategias enfermeras que han demostrado mayor eficacia en la prevencion de medidas coercitivas en personas con

TLP incluyen:
Vinculo terapéutico seguro Limites coherentes Regulacién emocional
Asignacion de un profesional de Claros y consistentes Espacios de Alternativas
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Necesidad de contencidon mecanica

CONCLUSIONES

El abordaje del trastorno limite de la personalidad en unidades de agudos requiere intervenciones enfermeras que
prioricen la contenciéon emocional frente a la coercion. La enfermera especialista en salud mental desempefa un papel

clave en la aplicacion efectiva de estas estrategias.

BIBLIOGRAFIA

~—

Complejo Asistencial EESME

Universitario ‘ I.‘Sacyl ‘

de Salamanca

ASOCIACION
ESPARNOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL




