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INTRODUCCION.

_a realizacion de un plan de cuidados de enfermeria en ninos debe tener en cuenta diversos factores: factor bioldgico, factor psicoldgico-psicoterapéutico,
factores socio-familiares. Algunos de los problemas para redlizar psicoterapia en ninos e€s que generalmente ellos no son los que solicitan ayuda. Quizd
también tengan limitaciones para comunicarse o expresarse debido a la escasa capacidad de auto-observacion y la inmadurez de las capacidades de
sinfesis o integracion. Ademas, la relacion con un adulto, considerado como extrano, puede entorpecer la comunicacion (1).

Vanni y Privat, senalan la utilidad del juego como instrumento terapéutico. La competitividad, el control de la agresividad, la diferenciacion sexual, la
capacidad para cambiar de rol y las teorias infantiles sobre la familia son los temas que con mads frecuencia surgen en la dindmica del juego (1). Ademads,
ayuda a los ninos a aliviar el estrés o la ansiedad (2).

El desconocimiento de |la aplicabilidad y funciones del juego terapéutico en los profesionales de enfermeria, no impiden que utilicen estrategias similares
como la recreacion o técnicas de distraccion mediante juguetes en sus cuidados. Las infervenciones enfermeras pueden aplicar el juego terapéeutico
durante el cuidado del nino y de la familia (2).

OBJETIVOS:

- Desarrollar habilidades sociales y la creatividad.

- Facilitar la expresion de las emociones y el alivio de tensiones.

CONCLUSIONES:
El juego es fundamental para el desarrollo de los
NINOS.
La ferapia en ninos debe buscar formas de
comunicacion adecuadas a la edad y grado de

MATERIAL Y METODO:
Efectuar una propuesta de un programa de
terapia de grupo de & sesiones de niNos cuya
edad esté comprendida entre 8 y 10 anos con

sinfomatologia depresiva. El grupo terapéutico
tendrd 8 integrantes. Las ferapeutas serdn:
Psicologa clinica, Enfermera especialista en Salud
Mental y EIR de Salud Mental. La sala de la Unidad
de Infantojuvenil dispondrd de: cocina con
diferentes utensilios, coches, munhecas, animales,
material de papeleria...

RESULTADOS:

Las terapeutas establecerdn el marco terapéutico el primer dia de la sesion junto con la
presentacion de los participantes (telarana). Al principio estardn mas presentes, pero a
medida que avanza el proceso las interrelaciones serdn menores y por tanto el juego “mas
libre”. En la segunda sesion se realizardn juegos de accidon (juegos de pelota. Ej: Tetedi/brile).
En la tercera sesidn, juegos sin propias reglas para permitir la interaccion en el grupo. En la
cuarta sesion, el grupo tendrd que establecer sus propias reglas de juego con una interaccion
menor de las terapeutas que en la sesion previa. En la quinta sesion (“Juego del terremoto”) y
posterior andlisis sobre los sentimientos o emociones que han podido experimentar durante el
transcurso de la misma. Dicho andlisis serd utilizado como cierre del taller grupal.
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