U ll CASTILLA Y LEON

EFICACIA DE LOS GRUPOS DE APOYO MUTUO
EN LA GESTION DEL DUELO POR SUICIDIO

Paula Gutiérrez Baez (1), Laura Vaquero Velerdas (1), Tania Patricia Martins Rodrigues (2), Nuria Lamas
Farifias (3), Luis Fernando Gutiérrez Tejedor (4)

W pgutierrezb@saludcastillayleon.es

1.Enfermera Especialista en Salud Mental. Servicio de Psiquiatria y Salud Mental. Hospital Provincial. GAS de Zamora.
2..Enfermera. Servicio de Psiquiatria y Salud Mental. Hospital Provincial. GAS de Zamora.

3.Enfermera Especialista en Salud Mental. Servicio de Psiquiatria. Complejo Hospitalario Universitario de A Corudfa.
4. -Enfermero Especialista en Geriatria. Residencia de Personas Mayores de Zamora.

. __ 57 ¢ Plan accion prevencion suicidio 2025-2027
INTRODUCCION — || ® GPC Prevencién y Tratamiento Conducta OBJETIVOS

Suicida del Ministerio de Sanidad
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Sesgo de género Definicion clara del

propdsito y grupo diana

Es necesario el abordaje precoz en los supervivientes por suicidio dado el alto riesgo de
vulnerabilidad, duelo complicado y desadaptativo

Un grupo de supervivientes es un espacio de escucha, comprensiéon y amor, permitiendo
canalizar el dolor y los sentimientos asociados al duelo

Genera un clima de confianza y respeto entre los componentes y por la persona que se ha
suicidado




