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INTRODUCCION:

El insomnio es un trastorno del sueno consistente en la imposibilidad para iniciar o mantener el
sueno, o de conseguir una duracion y calidad adecuada para restaurar la energia y el estado de
vigilia normal. Es una patologia muy frecuente en la poblacion. Se estima que entre un 10-15% de la
poblacion adulta padece insomnio cronico y que un 25-35% ha sufrido un insomnio ocasional o
transitorio en situaciones estresantes.

Los planes de cuidados son herramientas muy importantes para el equipo de enfermeria. La
protocolizacion de dichos planes permite proporcionar cuidados de mayor calidad a pacientes que

presentan la misma enfermedad.

OBJETIVO: Elaborar un plan
de cuidados estandarizado que
sirva como guia al equipo de
enfermeria en una unidad de
hospitalizacion psiquiatrica.

METODOLOGIA:
Para la elaboracidon del plan de cuidados se utiliza el proceso de atencion de enfermeria y la Taxonomia Nanda-1 2024-

2026. Se realiza la valoracion de enfermeria en base a los patrones funcionales de Marjory Gordon.

DESARROLLO:

Tras la valoracion, en funcion de los patrones alterados, se formulan los diagndsticos de enfermeria en el
paciente con ansiedad generalizada, y se determinan los objetivos e intervenciones correspondientes.

DIAGNOSTICOS NANDA RESULTADOS NOC INTERVENCIONES NIC
Trastornos del patron del sueno Suefio (0004) Mejorar el sueno(1850)
(00198) Técnicas de relajacion (5880)
Disposicion para mejorar el sueno Fatiga: efectos nocivos (0008) Manejo ambiental: confort(6482)
(00165) Disminucion de |la ansiedad (5820)
Insomnio (0095) Descanso (0003) Mejorar afrontamiento (5230)

Ensefanza: Procesos del sueno(5602)

CONCLUSIONES:

La estandarizacion de los planes de cuidados facilita a los profesionales de enfermeria prestar cuidados de mayor calidad, lo cual se
traduce en una evolucion mas favorable en el estado de salud del paciente.
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