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Introduccion

El consumo de cocaina es un problema de salud publica con importantes
repercusiones fisicas, psicoldgicas y sociales. En el &mbito de la salud

mental, uno de los fendmenos més relevantes asociados a esta sustancia
es la aparicion de episodios psicéticos, caracterizados por alucinaciones,

EESME
Objetivos
. Examinar la relacion entre el consumo de
cocainay la aparicion de episodios
psicaticos.

Identificar los factores de riesgo que
aumentan la probabilidad de desarrollar
psicosis inducida por sustancias.

delirios, alteraciones del pensamiento y conductas desorganizadas. Estos

episodios pueden presentarse tanto durante la intoxicacién aguda como
en fases de abstinencia, y su severidad varia segun la vulnerabilidad
individual y el patrén de consumo. Para el personal de enfermeria en
salud mental, comprender esta relacion es fundamental para la deteccion

Describir el papel del personal de
enfermeria en la valoracion, intervencion
y seguimiento de personas con consumo
de cocaina y sintomas psicéticos.

temprana, el abordaje integral y la prevencién de recaidas. Este trabajo

analiza la evidencia disponible sobre la asociacidn entre cocaina'y *
psicosis, asi como el rol de enfermeria en la atencion de estos pacientes.

Metodologia

Se realizd una revision de literatura cientifica
publicada en los ultimos diez afios en bases
de datos como PubMed, Scieloy CINAHL.
Se seleccionaron articulos en espafiol e inglés
que abordaran la relacion entre cocaina y
psicosis, asi como estudios clinicos,
revisiones sistematicas y guias de practica en
salud mental. Se excluyeron investigaciones
centradas exclusivamente en otras sustancias
0 en trastornos psicoticos primarios sin
relacion con el consumo. La informacion
recopilada se organizé en categorias
tematicas para su analisis: efectos
neurobiol6gicos, manifestaciones clinicas,
factores de riesgo y abordaje desde

enfermeria. SCAN ME

Conclusiones

Proponer estrategias de prevencion y
educacion sanitaria dirigidas a reducir el

impacto de esta problematica.
Desarrollo

La cocaina actla principalmente aumentando la disponibilidad de
dopamina en el sistema nervioso central, especialmente en areas
relacionadas con la recompensay la percepcion. Este incremento
dopaminérgico se asocia directamente con la aparicién de sintomas
psicoticos, similares a los observados en trastornos como la esquizofrenia.
Los episodios psicoticos inducidos por cocaina suelen incluir
alucinaciones téctiles (como la sensacion de insectos bajo la piel), delirios
paranoides y agitacion intensa. Diversos estudios sefialan que el riesgo de
psicosis aumenta con el consumo frecuente, las dosis elevadas y la via de
administracion fumada o intravenosa. Asimismo, factores como
antecedentes familiares de trastornos psicoticos, estrés cronico y consumo
simultaneo de otras sustancias potencian la vulnerabilidad. Desde la
perspectiva de enfermeria en salud mental, la intervencion se centra en la
valoracion integral del paciente, la deteccién temprana de signos
psicéticos y el manejo de la agitacion o el riesgo de autolesion. La
educacion sanitaria es clave para informar sobre los efectos de la cocaina,
promover la reduccion de dafios y fomentar la adherencia a tratamientos
farmacoldgicos y psicoterapéuticos. Ademas, el acompafiamiento
emocional y la coordinacion con equipos multidisciplinares facilitan la
continuidad asistencial y la prevencion de recaidas.

La evidencia cientifica confirma una relacidn significativa entre el consumo de cocaina y la aparicién de episodios psicoticos,
mediada por alteraciones dopaminérgicas y factores individuales de vulnerabilidad. Estos episodios representan un desafio
clinico que requiere una intervencion rapida y especializada. El personal de enfermeria desempefia un papel esencial en la

valoracioén, el cuidado y la educacion del paciente, contribuyendo a mejorar el prondstico y reducir el impacto del consumo de
sustancias en la salud mental. Fortalecer las estrategias preventivas y los programas de apoyo psicosocial resulta fundamental
para abordar esta problematica de manera integral.
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