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INTRODUCCION

(" La infancia es una etapa crucial del desarrollo cerebral influido por el entorno social. La )
ausencia/deprivacion de cuidados se asocia con problemas cognitivos, emocionales,
conductuales y de aprendizaje. En Espafia afecta a 1 de cada § menores. El estrés, como
respuesta adaptativa, con la presencia de un adulto, favorece la maduracion y la resiliencia.

El trauma aparece ante situaciones de estrés prolongado sin figura reguladora,
desencadenando hipersensibilidad al peligro, estando implicadas estructuras cerebrales clave,

kasf como neurotransmisores activadores e inhibidores. )
OBJETIVOS
[ Describir los cambios neurobioldgicos que ocurren a nivel cerebral debido al trauma. A
Diferenciar los sintomas emocionales y/o conductuales del trauma de otra patologia
psiquiatrica, utilizando criterios basados en la patobiografia.
\, v
METODOLOGIA
4 N
Revisién bibliogréfica en motores de busqueda y bases de datos: Google Académico, PubMed,
Dialnet, SciELO, con los siguientes criterios de inclusion: publicaciones en inglés y espanol de
los 10 ultimos afos, considerando como descriptores en ciencias de la salud: neurodesarrollo,
trauma infantil, regulacién emocional, apego.
\, v
DESARROLLO
Tolerancia adaptativa (resiliencia) Sensibilizacion (vulnerabilidad)
& Apego seguro + exposiciones Ausencia de cuidado: reacciones
moderadas al estrés desproporcionadas
hiperexcitacién Alerta: Hiperactividad disociacion
lucha huida Huida: inatencién freeze
Sensacién de control:
J, habituacion J,
SNA simpético Control: desensibilizacion SNA parasimpético
. _ - No control: sensibilizacion C o
Agresividad, irritabilidad, Tst. oposicionista-negativista
\_ TDAH )
CONCLUSIONES BIBLIOGRAFIA
El impacto del trauma infantil varia segin la etapa del desarrollo en la que E O E
ocurre. Las conductas del nifio reflejan un sistema nervioso adaptado a la

supervivencia.

Diferenciar los sintomas del trauma de otros trastornos permite priorizar

intervenciones basadas en la seguridad, la previsibilidad y el vinculo terapéutico E
para favorecer la reorganizacion de los circuitos neuronales afectados.




