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Introduccion:

Liberacoso es una forma de violencia psicoldgica digital frecuente en |a
adolescencia.

=5u impacto afecta a |a salud mental: ansiedad, depresian, baja autoestima e
ideacidn suicida.

ots un problema emergente de salud piiblica.

»| 3 enfermera de salud mental tiene un papel clave en |a prevencidn, deteccidn
precoz e intervencidn, trabajando con el adolescente, |a tamilia y la escuela.

Objetivos:

. Analizar el impacto del ciberacoso en la salud mental de los adolescentes.

. Describir el papel de |la enfermera especialista en salud mental en su prevencidn y abordaie.

l . \lisibilizar la importancia de las intervenciones enfermeras en el &mbito comunitario y educativo.

Metadolaai Conclusiones:
ctodalogia: El ciberacoso es un factor de riesgo relevante
Revisidn narrativa (Z014-202a). para la salud mental en la adolescencia, que
Biisqueda en Dialnet y SciELO con descriptores clave sobre ciberacoso, adolescenciay | - requiere un abordaje preventivo y comunitario.
calud mental La enfermera especialista en salud mental

desempefia un papel clave mediante una atencidn
humanizada, |a deteccian precoz y |la promocidn del
bienestar emocional, contribuyendo a un modelo
comunitario adaptado a |a sociedad digital.

deleccian de articulos cientificos y documentos institucionales relevantes.
Revisian de informes de la OMS y del Ministerio de Sanidad (Espaiia).

Desarrollo:
t| ciberacoso afecta gravemente a |a salud mental adolescente, provocando ansiedad, depresidn, baja

autoestima, alteraciones del suefio y aislamiento social.

La enfermera especialista en salud mental es clave en |a deteccitin precoz, el acompafiamiento
emaocional y la prevencidn, promoviendo la educacidn digital, el afrontamiento saludable y
coordinacian entre familia, escuela y sistema sanitario.
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