
La violencia de genero en 

pacientes de salud mental 

supone un gran desafío que 

requiere una atención 

multidisciplinar y eficaz 

donde enfermería juega un 

papel muy importante. 

Es necesario fomentar y 

ampliar la formación en este 

ámbito. 
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Uno de los grandes problemas de salud pública que alcanza una especial relevancia en la salud física y mental de los que lo 

sufren, principalmente las mujeres, es la violencia de genero.  Esta situación genera un agravamiento de los trastornos 

mentales incrementando la vulnerabilidad y retrasando la mejoría clínica. Enfermería juega un papel fundamental en la 

atención integral de estas pacientes. 

Describir la violencia de género en pacientes con trastornos mental grave desde la perspectiva enfermera/ Identificar el 

papel de enfermería en la detención, intervención y prevención de la violencia de genero.  

OBJETIVOS

Revisión bibliográfica en 

metabuscadores y bases de 

datos. 

Pregunta PICO: 

- P: Mujeres mayores de 18 

años.

- I: Trastorno mental grave

- O: Sufrir violencia de 

genero. 

Criterios de inclusión: 

Artículos de habla inglesa, 

española y portuguesa de 

menos de 5 años desde su 

publicación.

Artículos validos: 12.

 

INTRODUCCIÓN

METODOLOGIA RESULTADOS

Aumento de la 

sintomatología clínica y 

emocional. 

 

CONCLUSIÓN

BIBLIOGRAFIA
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Relación terapéutica eficaz basada en la 

comunicación emocional, empática y con 

respecto.

Disminución de la 

calidad de vida y la 

autonomía del paciente.

 

Precisa intervención 

enfermera.

 

Valoración integral tanto física como 

psicológica, búsqueda de signos 

compatibles con maltrato. 

Garantizar la seguridad del paciente, 

ofrecer apoyo emocional. 

Actuar y conocer protocolos de 

intervención multidisciplinares, éticos y 

legales en estas situaciones. 

Formación  para el establecimiento de 

relaciones saludables y el fomento de la 

igualdad de genero. 
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