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Enfermera Paciente

Empatía Comunicación

Respeto Confianza 
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Disminuyen los sentimientos de ansiedad, 

miedo y desconfianza 

Aumenta la adherencia al tratamiento 

Disminuyen medidas coercitivas 

Detección precoz = identificación de 

riesgos para la salud 

La relación enfermera-paciente favorece la calidad y 

el bienestar de los cuidados 

Meta principal = humanización de la atención, 

adherencia terapéutica y recuperación 

Implementar formación en habilidades sociales, de 

comunicación y de empatía que favorezcan el 

desarrollo de una relación terapéutica de calidad 

Descriptores: 

Relación terapéutica, 

enfermería, 

salud mental, 

comunicación 

terapéutica y cuidados 

enfermeros.

Operadores booleanos 

Artículos en español e 

ingles

Posterior a 15 años

• Verificar la importancia de la relación terapéutica en la practica 
enfermera en salud mental

OBJETIVO GENERAL

• Establecer los principales beneficios de la relación terapéutica en el 
proceso de cuidado del paciente con problemas de salud mental

OBJETIVO ESPECÍFICO 
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• Hildegard
Peplau

• Orientación, 
identificación, 
explotación y 
resolución.
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• Joyce 
Travelbee

• Enfermería ve 
al paciente 
como un ser 
humano 
único, 
buscando el 
sentido del 
sufrimiento a 
través de la 
comunicación. 
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• Jean Watson

• La relación 
terapéutica se 
basa en un 
momento de 
cuidado 
transpersonal. 
Se establece 
una conexión 
profunda y 
sincera.

Exclusión: 

• Estudios centrados 

en otros 

profesionales 

sanitarios

• No centrados en 

relación terapéutica 


