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INTRODUCCION
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Travelbee

* La relacion
terapéutica se
basa en un

* Enfermeria ve
al paciente
como un ser
humano
unico,
buscando el
sentido del
sufrimiento a
través de la
comunicacion.

* Orientacion,
1dentificacion,
explotacion y
resolucion.

momento de
cuidado
transpersonal.
Se establece
una conexion
profunda y
sincera.

Modelo de relacion persona a persona Fv
Teoria del cuidado humano (CARING)

Teoria de las relaciones interpersonales g

OBJETIVOS

DESARROLLO

Paciente

Comunicacion

Confianza
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OBJETIVO GENERAL

* Verificar la importancia de la relacion terapéutica en la practica
enfermera en salud mental

Disminuyen los sentimientos de ansiedad,

e OBJETIVO ESPECIFICO

- Establecer los principales beneficios de la relacion terapéutica en el
proceso de cuidado del paciente con problemas de salud mental

miedo y desconfianza
Aumenta la adherencia al tratamiento

METODOLOGIA

PubfQed sy Google

Descriptores: Exclusion:
Relacion terapéutica, 5 etmiles cemirsdos

enfermeria, en otros

salud n.zent.cfl, profesionales

comunicacion sanitarios
terapéutica y cuidados No centrados en

enfermeros.
Operadores booleanos
Articulos en espanol e
1ngles

relacion terapéutica

Disminuyen medidas coercitivas
Deteccion precoz = 1dentificacion de
riesgos para la salud

CONCLUSIONES

La relacion enfermera-paciente favorece la calidad y
el bienestar de los cuidados

Meta principal = humanizacion de la atencidn,
adherencia terapéutica y recuperacion

Implementar formacion en habilidades sociales, de
comunicacion y de empatia que favorezcan el
desarrollo de una relacién terapéutica de calidad
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