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Mayor actividad física → menor ideación suicida, depresión y estrés.
Sedentarismo y uso excesivo de pantallas → mayor malestar psicológico.
Mayor vulnerabilidad emocional en mujeres adolescentes.
Deportes grupales y contextos sociales positivos actúan como factores protectores.
Ejercicio en contextos de alta exigencia o control de peso poco saludable puede aumentar
el riesgo.

INTRODUCCIÓN
Analizar la relación entre la práctica de
ejercicio físico y la prevención de la
conducta suicida en adolescentes.

OBJETIVOS

METODOLOGÍA
Revisión de la literatura en PubMed,
Dialnet y ClinicalKey. 
Estudios de los últimos 10 años, en
español e inglés.
Selección según PRISMA y evaluación de
calidad mediante Joanna Briggs Institute..
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El suicidio adolescente es un problema
prioritario de salud pública. La
adolescencia supone una etapa de alta
vulnerabilidad emocional y psicosocial.
La actividad física se ha identificado
como un posible factor protector, y la
enfermería de salud mental juega un
papel clave en la prevención y
detección precoz.

La actividad física, practicada de forma equilibrada y en entornos saludables, se asocia a

una menor ideación suicida en adolescentes. La enfermera especialista en salud mental

es clave en la promoción de hábitos saludables, la educación para la salud y la detección

temprana de señales de alarma. Se requieren más estudios para establecer

recomendaciones claras para la práctica profesional.

CONCLUSIONES


