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INTRODUCCION

La ansiedad excesiva es una etiqueta diagnostica enfermera frecuente en

Atencion Primaria y en el ambito comunitario, asociado a multiples factores
personales, sociales y ambientales.

Segun la NANDA-I (2024-2026), ‘ansiedad excesiva’ (00400) se refiere a un estado
emocional caracterizado por una preocupacion intensa y desproporcionada que
a menudo se manifiesta ante situaciones que el individuo percibe como
amenazas, ya sean reales o imaginarias.

Entre las intervenciones enfermeras (NIC) recomendadas para esta respuesta se
incluyen la 4367: Terapia de Baile y la 5880: Técnicas de relajacion, orientadas a
reducir la ansiedad mediante el movimiento corporal, la expresién emocional y
la integracion social.

El baile flamenco, Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad (UNESCO,
2010), constituye una forma de expresion artistica intensa y emocionalmente
rica, que combina musica, ritmo, movimiento y socializacion, ofreciendo un

canal de comunicacion no verbal con potencial terapéutico.
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Explorar el efecto del baile flamenco adaptado como modalidad de la terapia de baile (NIC

4367) en la disminucién de los niveles de ansiedad en personas adultas con diagnoéstico de

ansiedad leve o moderada en Atencién Primaria.

METODOLOGIA

Disefio: Estudio piloto cuasi-experimental, pretest-postest sin grupo
control.

Participantes: Adultos con diagnostico NANDA Ansiedad excesiva (00400)
en contexto de Atencion Primaria.

Intervencion: 6 sesiones semanales de baile flamenco adaptado (45
minutos cada una).

Estructura de las sesiones: calentamiento, técnica corporal basica (braceo,
zapateado suave, palmas), interpretaciéon emocional guiada y relajacion
final.

Instrumentos de medida:

Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A)
GAD-7 (Escala de Ansiedad Generalizada)
PHQ-9 (para control de sintomas depresivos)
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Evaluacién: Pre y post intervencion.
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RESULTADOS
PRELIMINARES

Los participantes mostraron:

e Reduccién media en las puntuaciones de ansiedad (GAD-7 y HAM-A).

e Incremento en la percepcién subjetiva de bienestar y relajacion tras
las sesiones.

e Mejora en la expresion emocional y la sensacion de conexion social.

Los efectos beneficiosos se atribuyen a:

e Liberacion de endorfinas y activacion dopaminérgica por el
movimiento ritmico.

e Regulacion del sistema nervioso autbnomo mediante la alternancia
entre activacion (baile) y relajacion.

e Expresion emocional no verbal, facilitando el afrontamiento del
malestar psiquico.

e Sentimiento de pertenencia y apoyo grupal, reduciendo la sensacion
de aislamiento.
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