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INTRODUCCION

Las redes sociales han transformado nuestra forma de relacionarnos y entretenernos. Entre ellas, TikTok se ha consolidado como una de las
plataformas mas influyentes en los adolescentes por su formato de videos breves y su algoritmo disefiado para maximizar la permanencia.
Dicha exposicién se asocia con una activacién dopaminérgica inmediata, lo que contribuye a un ciclo de busqueda constante de gratificacion.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de comprender el impacto desde una perspectiva neuropsicoldgica y psicosocial. La enfermera
especialista en salud mental desempefia un rol esencial en la deteccidon precoz del uso desadaptativo y en la aplicacidon de intervenciones
preventivas y terapéuticas, ademas de ofrecer apoyo continuado a las familias y promover habitos digitales saludables.

OBIJETIVO

Identificar las estrategias enfermeras efectivas sobre el uso consciente de plataformas de videos breves en adolescentes.
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Articulos restantes tras cribado por resumen: 11
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Entre las intervenciones enfermeras para un uso consciente de plataformas de videos breves recogidas en la revision bibliografica encontramos:
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Fomento de la alfabetizacion Capacitar al adolescente para interpretar

medidtica y la ciudadania criticamente el contenido y reconocer los
digital mecanismos que favorecen el uso compulsivo.

CONCLUSIONES

Actualmente, existe una falta de articulos centrados en intervenciones enfermeras dirigidas al uso problematico de
plataformas de videos breves, por lo que dificulta la estandarizacion de estrategias preventivas y terapéuticas.

La enfermera especialista en salud mental desempefia un papel clave en dichas intervenciones. Detectar precozmente
patrones de uso, educar en habitos digitales saludables, entrenar habilidades de regulacidn emocional y trabajar con las
familias para reducir riesgos son esenciales para promover un uso mas consciente de la tecnologia y proteger el bienestar
adolescente.

Es necesario avanzar en investigacién y desarrollar protocolos basados en evidencia que integren de forma explicita el rol de
la enfermera en la promocidn del bienestar digital.
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