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INTRODUCCIÓN
La trazodona es un fármaco utilizado en salud mental, 
principalmente para depresión e insomnio.
Un efecto adverso poco frecuente pero relevante es el 
priapismo, una erección prolongada, generalmente dolorosa, 
que no desaparece de forma natural y no está relacionada con 
la excitación sexual. 

Muchos pacientes desconocen este efecto y cómo actuar.
Desde enfermería, la educación para la salud es clave para:

• Promover autocuidado.
• Mejorar adherencia al tratamiento.
• Favorecer comunicación abierta sobre sexualidad.

OBJETIVOS
Objetivo general:
Potenciar la educación sanitaria en pacientes sobre 
efectos secundarios de la medicación y repercusión en la 
salud sexual.

Objetivos específicos:
Identificar el conocimiento previo de los pacientes sobre 
su medicación y sobre el priapismo.
Implementar una intervención educativa enfermera 
(encuesta, charla y díptico).
Promover un espacio seguro de comunicación sobre 
sexualidad en salud mental.

METODOLOGÍA
Estudio descriptivo y educativo realizado en el Hospital 
de Día de Salud Mental:
1. Encuesta inicial:

Recogida de datos demográficos y nivel de conocimiento 
sobre trazodona y priapismo.

2. Sesión educativa enfermera:
Explicación clara sobre priapismo, síntomas, regla de 
las 4 horas y cuándo acudir a urgencias.

3. Díptico informativo:
Pautas claras para el autocuidado.
Información de contacto del hospital.

Población: pacientes masculinos de Hospital de día de 
salud mental.
Herramientas: encuesta estructurada, material visual y 
folletos impresos.

DESARROLLO
Se aplicó la encuesta inicial a los pacientes masculinos 
del Hospital de Día de Salud Mental, obteniendo 
información sobre su nivel de conocimiento previo acerca 
del uso de trazodona y el riesgo de priapismo.
Posteriormente, se realizó una sesión educativa grupal 
dirigida por enfermería, utilizando material visual y 
lenguaje claro, en la que se explicó qué es el priapismo, 
cómo reconocer sus síntomas, la “regla de las 4 horas” 
y la importancia de acudir a urgencias ante su aparición.
Durante la sesión se promovió la participación activa y 
se resolvieron dudas individuales.
Al finalizar, se entregó un díptico informativo con 
pautas de autocuidado y datos de contacto del hospital 
para reforzar la información y favorecer la adherencia a 
las recomendaciones.
La actividad fue bien recibida por los pacientes, 
mostrando interés y mejor comprensión del tema tras la 
intervención educativa.

CONCLUSIONES
• La educación sanitaria mejora el conocimiento y la respuesta temprana ante 

efectos adversos.
• Abordar la sexualidad desde enfermería reduce estigmas y favorece adherencia.
• La combinación encuesta + charla + díptico es una estrategia efectiva en 

Hospital de Día.
• La trazodona, aunque segura, requiere información preventiva sobre priapismo.
• Enfermería desempeña un papel clave en prevención, educación y acompañamiento.
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