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INTRODUCCION

La ansiedad excesiva es una etiqueta diagndstica enfermera [recuente en

Atencién Primaria y en el d4mbito comunitario, asociado a multiples factores
personales, sociales y ambientales.

Segun la NANDA-I (2024-2026), ‘ansiedad excesiva’ (00400) se refiere a un estado
emocional caracterizado por una preocupacién intensa y desproporcionada que
a menudo se manifiesta ante situaciones que el individuo percibe como
amenazas, ya sean reales o imaginarias.

Entre las intervenciones enfermeras (NIC) recomendadas para esta respuesta se
incluyen la 4367: Terapia de Baile y la 5880: Técnicas de relajacion, orientadas a
reducir la ansiedad mediante el movimiento corporal, la expresion emocional y
la integracion social.

El baile flamenco, Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad (UNESCO,
2010), constituye una forma de expresién artistica intensa y emocionalmente
rica, que combina musica, ritmo, movimiento y socializaciéon, ofreciendo un
canal de comunicacién no verbal con potencial terapéutico.
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OBJETIVO

Explorar el efecto del baile flamenco adaptado como modalidad de la terapia de baile (NIC

4367) en la disminucion de los niveles de ansiedad en personas adultas con diagndstico de

ansiedad leve o moderada en Atencién Primaria.

METODOLOGIA

» Disefio: Estudio piloto cuasi-experimental, pretest-postest sin grupo
control.

Participantes: Adultos con diagnéstico NANDA Ansiedad excesiva (00400)
en contexto de Atencién Primaria.

Intervencién: 6 sesiones semanales de baile flamenco adaptado (45
minutos cada una).

Estructura de las sesiones: calentamiento, técnica corporal basica (braceo,
zapateado suave, palmas), interpretacién emocional guiada y relajacién
final.

* Instrumentos de medida:

Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A)

e GAD-7 (Escala de Ansiedad Generalizada)

e PHQ-9 (para control de sintomas depresivos)

e

Evaluacién: Pre y post intervencion.
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RESULTADOS
PRELIMINARES

Los participantes mostraron:
* Reduccion media en las puntuaciones de ansiedad (GAD-7 y HAM-A).

Incremento en la percepcién subjetiva de bienestar y relajacion tras
las sesiones.
* Mejora en la expresion emocional y la sensaciéon de conexién social.
Los efectos beneficiosos se atribuyen a:
* Liberacién de endorfinas y activacion dopaminérgica por el
movimiento ritmico.
¢ Regulaciéon del sistema nervioso auténomo mediante la alternancia
entre activacion (baile) y relajacion.
¢ Expresién emocional no verbal, facilitando el afrontamiento del

malestar psiquico.

Sentimiento de pertenencia y apoyo grupal, reduciendo la sensacién
de aislamiento.

¢ Martin-Moreno C, Gonzélez-Caballero JL. Danza y salud: efectos terapéuticos del baile flamenco en adultos mayores. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2021;56(1):25-31.

e Sanchez-Villarejo M, Ceballos-Baumann A. La danza como intervenciéon terapéutica en ansiedad y depresion: revision sistematica. Rev Enferm Neurol. 2018;18(4):195-203.
e Herdman TH, Kamitsuru S. NANDA International. Diagndsticos enfermeros. Definiciones y clasificacion 2024-2026. 13" ed. Espafia: Elsevier; 2024.

¢ Doenges ME, Moorhouse MF, Murr AC. Plan de cuidados de enfermeria. Guia para la planificacion de los cuidados del paciente. Espafnia: Elsevier; 2022.

* Lopez-Rodriguez MM. Flamenco y salud: experiencia en terapia corporal. Enferm Clin. 2022;30(5):305-311.



