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INTRODUCCION

El ejercicio de la Enfermeria en el ambito de la Salud Mental (SM) implica una interaccion constante con el sufrimiento emocional, el estres y las demandas psicosociales
de los usuarios. Este entorno puede generar desgaste profesional, fatiga por compasion y una disminucion del rendimiento terapéeutico si la Enfermera Especialista en
SM no realiza estrategias adecuadas de autocuidado.

El autocuidado, entendido como la practica consciente de atender las propias necesidades fisicas, emocionales y espirituales, se reconoce como un componente
esencial para sostener la SM de las Enfermeras Especialistas en SM y la calidad del vinculo terapéutico. Su desarrollo favorece la empatia, la presencia y la contencion
emocional, elementos clave en la practica psicoterapeutica Enfermera.

OBJETIVOS METODOLOGIA
. Identificar las principales estrategias de autocuidado empleadas por las Enfermeras Se realizo una revision bibliografica descriptiva con enfoque
Especialistas en SM. cualitativo.
« Evaluar la relacion entre la practica del autocuidado y los niveles de estreés laboral, - Fuentes: PubMed, Scielo, CINAHL y Google Scholar.
empatia y satisfaccion profesional. - Palabras clave: self-care, mental health nursing, psychotherapeutic
« Comparar los efectos del autocuidado en la calidad del vinculo terapéutico frentea performance, burnout.
la ausencia de estas practicas. « Criterios de inclusion: articulos en inglés o espanol publicados entre

2018 y 2025, centrados en la relacion entre autocuidado y
RESULTADOS desempeno terapeutico en Enfermeras de SM.
« Se analizaron 11 articulos seleccionados tras lectura critica.

 Los hallazgos se organizaron en tres categorias.

Caiegoria Hallazgos
Las estrategias mas frecuentes incluyen CONCLUSIONES
mindfulness, descanso adecuado, supervision
Practicas de autocuidado clinica y apoyo entre pares. Estas practicas El autocuidado de las Enfermeras de SM es un factor determinante en
fortalecen la resiliencia, la autoconciencia su desempefio psicoterapéutico.

emocional y la empatia. i : : : ;
=SS Favorece la estabilidad emocional, mejora la calidad del vinculo

. . terapeutico y contribuye a resultados clinicos positivos.
El autocuidado se asocia con menor

estrés/burnout mayor  satisfaccion Las instituciones deben promover estrategias de bienestar profesiona

Impacto emocional profesional. @ Favorece la  autorregulacion tales como supervision emocional, formacion en gestion del estrés L
emocional y actua como factor protector frente a

la fatiga por compasion.

fomento del equilibrio vida personal—laboral.

|35 enfermeras, que practican  autocuidado Fortalecer la cultura del autocuidado en Enfermeria de SM protege la salud

muestran mayor empatia, comunicacion efectiva de la Enfermera Especialista en SM y potencia la efectividad y humanizacion

Repercusiones clinicas y vinculo terapeéutico estable. A nivel institucional, el entelerdls e eates Gl
se observan mejores resultados clinicos, menor

rotacion laboral y mayor cohesion de equipo.

Ademas, se subraya la necesidad de programas institucionales de bienestar y
espacios de autocuidado sistematico en los Servicios de SM.
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