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INTRODUCCION

La simulacion clinica se ha consolidado como un recurso pedagogico esencial en la formacidon de profesionales dedicados a la
salud mental, ya que ofrece oportunidades para adquirir competencias clinicas, comunicativas y actitudinales dentro de entornos
estructurados y seqguros. El desarrollo de tecnologias inmersivas como la realidad virtual (RV) y la realidad aumentada (RA) ha
ampliado su alcance, especialmente en areas como la psiquiatria y la enfermeria en salud mental, donde el contacto directo con

pacientes puede resultar limitado 1-3->:8,

OBJETIVO

Examinar la evidencia mas actual acerca de la utilidad, beneficios y limitaciones de la simulacion clinica aplicada a la salud mental
Y Su repercusion en la adquisicion de competencias y en los resultados formativos.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision integradora que abarcO literatura cientifica publicada entre 2011 y 2025, incluyendo revisiones
sistematicas, meta-analisis y revisiones integradoras. Para la seleccion de informacion se siguieron los criterios PRISMA y se
consultaron bases de datos como PubMed, PsycINFO, CINAHL y ERIC. Se incluyeron estudios relacionados con simulacion en
psiquiatria y enfermeria, en niveles de pregrado y posgrado-=.

DESARROLLO

La simulacion en salud mental contempla una amplia gama de metodos: pacientes estandarizados, role-play, escenarios
pregrabados, simulacion auditiva y tecnologias inmersivas (RV/RA). La literatura senala mejoras consistentes en conocimientos,
destrezas clinicas, razonamiento y actitudes hacia personas con trastornos mentales, con resultados comparables o superiores a los
enfoques tradicionales?3~>-7, En el ambito psiquiatrico, esta estrategia favorece el entrenamiento en entrevista clinica, abordaje de
crisis y procedimientos intervencionistas. Persisten, sin embargo, carencias en la enseianza de técnicas como la Estimulacion
Magneética Transcraneal Repetitiva (rTMS) o la Terapia Electroconvulsiva (ECT), para las que la RV podria representar una via
formativa de gran potencial®. En enfermeria, su utilizacion se asocia a una reduccion de la ansiedad, mayor autoconfianza y una
transicion mas fluida a la practica asistencial®>. Entre los desafios destacan la diversidad metodologica, limitaciones tecnologicas y la
escasez de estudios robustos y con muestras amplias*S.

CONCLUSIONES

La simulacion clinica constituye una estrategia efectiva y adaptable para la formacion en salud mental, con beneficios comprobados
en el desarrollo competencial y en los resultados académicos y clinicos. Las tecnologias inmersivas amplian su potencial, aunque se
requiere avanzar en la estandarizacion metodologica y en la investigacion de modalidades avanzadas, asi como promover su
iIntegracion progresiva en los programas formativosi-S.
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