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Introducción:
La adolescencia es una etapa en la que se experimentan una sucesión de cambios, es un momento de
transición donde se hace frente a problemas, se desarrollan habilidades comunicativas y se gestionan
nuevas emociones. Por lo que es un momento propicio de adquirir herramientas adecuadas para poder
afrontar    las situaciones que van a surgir a lo largo de dicho periodo de vulnerabilidad.
Dichas medidas de promoción de la salud mental están enfocadas a saber regular sus emociones, ser
resilientes ante la adversidad, tener entornos sociales favorables y buscar alternativas frente a los
comportamientos de riesgo.

Objetivos:
Identificar los déficits de educación emocional presentes en los adolescentes en la
unidad de hospitalización.
Disminuir el estigma asociado a una atención en el área de salud mental.
Fomentar la búsqueda de ayuda al identificar factores de riesgo.

Metodología:
Se lleva a cabo una revisión sistemática en las bases de datos Enfispo, Medline,

Scopus y Dialnet de los últimos 5 años con las palabras clave: adolescentes,
estigma, emociones y educación.

Desarrollo:
Las intervenciones en alfabetización en salud mental han mostrado una mejora de los conocimientos y
capacitación de la población adolescente sobre salud mental, mayor capacidad de detección de
factores de riesgo, facilita el acompañamiento en la búsqueda de ayuda y con ello reduce el estigma
mejorando el bienestar emocional y la resiliencia.
La inteligencia emocional es la habilidad fundamental para el reconocimiento, comprensión y manejo
de las propias emociones, así como buena relación con iguales siendo muy importante la estimulación
en los adolescentes para promover su bienestar emocional brindando una garantía a su desarrollo
personal.
Dichas habilidades de control emocional brindan la oportunidad de conocer y comprender las propias
emociones, la de los demás y permite regularse de forma adecuada. El fomento de la autoestima y de
la empatía está estrechamente relacionada con el autoconcepto. Si uno tiene una imagen positiva de sí
mismo es más probable que posteriormente desarrolle una autoestima
saludable y que pueda crear una seguridad y confianza de las capacidades que posea y que pueda
mostrar a los demás.
La educación emocional, el apoyo social y el autoconcepto son elementos clave que se entrelazan y
contribuyen a fomentar la habilidad emocional. Brinda un espacio de aprendizaje, adquisición de
conocimientos, actitudes y competencias emocionales.
Dicha intervención enfermera se describe como la forma de desarrollar el conocimiento de las
emociones y su naturaleza permitiendo así el crecimiento de la conciencia y experiencias emocionales
vividas cuando el adolescente se encuentran frente a una emoción, ayudando a comprender las
razones detrás de cada reacción y disminuyendo así los aspectos negativos vinculados a ellas.

Conclusiones:
Dicha intervención enfermera llevada a cabo en la unidad de hospitalización promueve un ambiente de apoyo y comprensión. Fundamentados en el conocimiento, identificación

y adquisición de habilidades emocionales para ofrecer una capacitación afectiva de los adolescentes, así como la identificación de búsqueda de ayuda profesional y recursos
disponibles de salud mental priorizando una adhesión y vinculación terapéutica previa.
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