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DE SALUD MENTAL
THE IMPACT OF ON TEENS
INTRODUCCION '
Las redes sociales forman parte del
dia a dia de los adolescentes, REDES
. influyendo en su identidad, SOCIALES
autoestima Y relaciones. EL USO DE LAS REDES SOCIALES
Aunque facilitan la comunicacién y la S HEE e
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expresion personal, su uso excesivo
: se asocia con ansiedad, depresion y
trastornos del sueno.
. Ante este reto, la enfermeria en X ¢
. salud mental desempefia un papel | | /*
. clave en la educacién digital, la {’~
deteccidon precoz de riesgos y la
promocion

Analizar la relacion entre el uso de redes sociales y la salud
mental de los adolescentes, identificando los factores que llevan
al bienestar o malestar psicologico.
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CONCLUSIONES

El uso de redes sociales en adolescentes es un fendomeno de doble filo: puede favorecer |a
comunicacion y el bienestar, pero también aumentar l|a vulnerabilidad psicologica.
La clave no es prohibir, sino educar para un uso consciente y equilibrado. :
La enfermeria en salud mental debe liderar la prevencidon y promocion de habitos digitales
saludables, fomentando la reflexion critica, el autocuidado y la regulacién emocional para :
construir una cultura digital positiva y resiliente.
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